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 پروتکل درمان ته کمك تنتور اپیوم

 

اپی  -تنتور اپیوم)آگونیست ته کمك درمان انذازی  راهکطوری طرح های اولیه تر گرفته از یافته

و ارزیاتی نتایج دراز مذت آن  (تینك

 

 :مقذمه

ع٣  ،ضا٢ ذٛال ٔكبثٝزضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٤ق٣ٙ خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ٔب٘ٙس ٞطٚئ٥ٗ ٚ سط٤بن ثب زاضٚٞب٢ زا

زاضٚئ٣ وٝ زاضا٢ ذٛال ٔق٥ٗ اف٣٘ٛ٥  ،زض ا٤ٗ ضٚـ .ؾٝ زٞٝ اذ٥ط ثهٛضر ٤ى٣ اظ ؾًٙ ثٙبٞب٢ فٕسٜ زضٔبٖ افش٥بز زضآٔسٜ اؾز

 .دطزاظ٘س ٌطزز ٚ ث٥ٕبضاٖ ثدب٢ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثٝ ٔهطف ا٤ٗ ٔٛاز ٣ٔ اؾز ثهٛضر وٙشطَ قسٜ ثٝ ٔقشبزاٖ فطضٝ ٣ٔ

 ثٛدط٘ٛضف٥ٗ  ،(Methadone)سٛاٖ اظ ٔشبزٖٚ  ا٘س ٣ٔ اظ خّٕٝ زاضٚٞبئ٣ وٝ ثقٙٛاٖ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ الجبَ ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض قسٜ 

             (Buprenorphine)،  ْاَ ا٢ ا(LAAM )ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ذبن٣ زض سطو٥جبر فٛق ٚخٛز زاضز  .ؾِٛفبر ٔٛضف٥ٗ ٘بْ ثطز

 : ٚخٜٛ ٔكشطن ظ٤ط اقبضٜ وطز سٛاٖ ثٝ زض ا٤ٙجبضٜ ٣ٔ .خٟز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ؾبذشٝ اؾز وٝ آٟ٘ب ضا وب٘س٤سا٢ ٔٙبؾج٣

 .ذٛضاو٣ ٞؿشٙس ٤ق٣ٙ ٥٘بظ٢ ثٝ سعض٤ك ٘ساض٘س .1

 .ذبِم ثٛزٜ ٚ فبض٢ اظ سطو٥جبر فطف٣ ثب ذٛال ٘بٔكرم ٞؿشٙس .2

 .عَٛ اثط زضاظ ٔسر زاقشٝ ِصا زفقبر ٔهطف آٟ٘ب وٕشط اؾز .3

سط ثٛزٜ ٚ احشٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛز  ِصا سد٤ٛع ضاحز ،ل سط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٞط٥٤ٚٗ ٚ سط٤بن زاض٘سزفـ زل٥ك سط ٚ ٔكد  خصة ٚ  .4

 .وٕشط اؾز

اظ عطف٣ اظ آ٘دبئ٥ىٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ثهٛضر وٙشطَ قسٜ ٚ سحز ٘ؾط دعقه ٚ زض ٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ ٣ٔ ٌطز٘س اظ سٕبؼ ث٥ٕبضاٖ ثب 

خب٤ٍع٤ٗ ٕ٘ٛزٖ ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥   .اثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٣ٔ وبٞسقجىٝ لبچبق وبؾشٝ ٚ فٛاضو اخشٕبف٣ ، لضبئ٣ ٚ الشهبز٢ ٚ

ا٤ٗ سطو٥جبر   .وبٞس ٞب٢ فطضٝ ٚ لبچبق ٥٘ع ٣ٔ ثب سطو٥جبر زاضٚئ٣ ثبفث وبٞف ؾٛز آٚض٢ فطضٝ ٔٛاز ٔرسض قسٜ ٚ اظ سٛؾقٝ قجىٝ

ٖ ثطا٢ سب٥ٔٗ ٥٘بظ ذٛز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٔدجٛض ثٝ ٌطز٘س ِصا ٔقشبزا ٞب٢ ٔٛفك ثب ٤بضا٘ٝ ثبلا ٚ ثٝ ل٥ٕز ا٘سن فطضٝ ٣ٔ زاضٚئ٣ زض ثط٘بٔٝ

  .قٛز ٞب٢ ضس اخشٕبف٣ خٟز وؿت زضآٔس ٘جٛزٜ ٚ اظ فٛاضو افش٥بز وبؾشٝ ٣ٔ فقب٥ِز

 .زض ٔدٕٛؿ ٘ىبر ٔثجز فٛق ثبفث قسٜ وٝ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ اضوبٖ فٕسٜ زضٔبٖ زض وكٛضٞب٢ د٥كطفشٝ سجس٤ُ ٌطزز

 .زض نس السأبر زضٔب٣٘ افش٥بز زض ضاؾشب٢ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اؾز ٤75طِٙس ٚ ؾٛئس ث٥ف اظ ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض وكٛضٞب٢ فطا٘ؿٝ، ا

زض  .زضنس اؾز 30سٟٙب زٚ وكٛض اضٚدبئ٣ ا٤شب٥ِب ٚ ٤ٛ٘بٖ ؾٟٓ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اظ وُ زضٔبٟ٘ب٢ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ظ٤ط 

زضنس زضٔبٟ٘ب٢ افش٥بز ثٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ اذشهبل  75سب  50ٖ وكٛضٞبئ٣ چٖٛ آ ِٕبٖ، اؾذب٥٘ب، ّٞٙس، اسط٤ف ٚ اٍّ٘ؿشبٖ ٥٘ع ث٣

 .زاضز

زض  .اؾز زض ٥ٔبٖ زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ اظ لسٔز ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ زض خٟبٖ ٥٘ع ثهٛضس٣ فطا٥ٌط سقج٥ٝ قسٜ

ا٤ٗ زضٔبٖ  .ٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٞؿشٙس٘فط سحز زض 60000٘فط ٚ زض إِٓبٖ  70000٘فط، زض اؾذب٥٘ب  205000ا٤بلار ٔشحسٜ 
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٥ٔلاز٢ عطاح٣ قسٜ اؾز ٚ سبوٖٙٛ اثط ثرك٣ آٖ زض وبٞف ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، سعض٤ك ٞطٚئ٥ٗ، ضفشبضٞب٢  60 زض اٚا٤ُ زٞٝ

 .ثٝ وطار ثٝ اثجبر ضؾ٥سٜ اؾز HIVٔدطٔب٘ٝ ٚ ا٘شمبَ 

زضٔبٟ٘ب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ اضبفٝ ٌطز٤س زضٔبٖ ثب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثٝ ٔدٕٛفٝ  80زضٔبٖ ز٤ٍط٢ وٝ زض وٙبض زضٔبٖ ٔشبزٖٚ زض اٚاؾظ زٞٝ

 .اؾز

ٔٛاز ٔرسض زض وكٛض، اظسقج٥ٝ زضٔبٖ ؾٛءٔهطف ؾبَ ثٝ  65سب  15ثب ٚخٛز اثشلا ثبلا ٚ زضنس لبثُ سٛخ٣ٟ اظ خٕق٥ز ٔطزاٖ ث٥ٗ 

ضط زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ زض حبَ حب .ؾبَ اؾز 5ٌصضز ٚ فٕلا سدطثٝ ا٤ٗ زضٔبٖ زض وكٛض وٕشط اظ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٔسر ظ٤بز٢ ٣ٕ٘

٥ّ٥ٖٔٛ ٔهطف  2ٞب حىب٤ز اظ آٖ زاض٘س وٝ اظ حسٚز  ٌطزز ٚ سر٥ٕٗ ثهٛضر افعا٤ف ٤بثٙسٜ ا٢ زض ٔطاوع زِٚش٣ ٚ ذهٛن٣ فطضٝ ٣ٔ

 ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٥٘بظ ٔجطْ ثٝ سٛؾقٝ ؾط٤ـ زضٔبٖ .ٔٙس ٞؿشٙس ٘فط اظ ا٤ٗ زضٔبٖ ثٟطٜ  140،000حسٚز  ،وٙٙسٜ ٔٛاز ٔرسض

آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ٔطاوع ذهٛن٣ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ثٝ سه٤ٛت ٚظاضر ٔحشطْ  1384ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض، زض اٚا٤ُ ؾبَ 

دعقىبٖ ف٣ٕٔٛ افٓ اظ قبغُ زض ثرف ذهٛن٣ ٤ب زِٚش٣ دؽ اظ  ،ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٔهٛثٝ .ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ضؾ٥س

 300حسٚز ( 1384)زض ؾبَ اَٚ  .قٛ٘س ظ ثٝ سبؾ٥ؽ ٔطاوع زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٣ٌٔصضا٘سٖ زٚضٜ آٔٛظق٣ ٚ احطاظ قطا٤ظ لاظْ ٔدب

ث٥ٕبض ضا سحز  200ٞط ٔطوع ثٙب ثٝ سقط٤ف لبزض اؾز سب ؾمف  .ٔطوع زض وكٛض فقب٥ِز زاقشٙس 600ٔطوع ٚ سب ا٘شٟب٢ ؾبَ ثقس خٕقب 

   .ثٝ ث٥ٕبضاٖ سعض٤ك وٙٙسٜ ٞط٥٤ٚٗ سقّك ٥ٌطزاِجشٝ اقبضٜ ٌطز٤سٜ وٝ زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ ثب٤ؿش٣  .زضٔبٖ ثب ٔشبزٖٚ لطاض زٞس

ٔطاوع ٔصوٛض عجك سقط٤ف ٔدبظ ثٝ فطضٝ  .ضؾس ٔهٛثٝ فٛق حطوش٣ ٔٙبؾت خٟز سٛؾقٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض وكٛض ثبقس ثٙؾط ٣ٔ

ض٢ٚ زا ،سٟٙب ٔبزٜ آ٥ٌ٘ٛؿز ٔدبظ خٟز زضٔبٖ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز ٔرسض 1383سب اؾفٙسٔبٜ  .سطو٥جبر آ٥ٌ٘ٛؿز اف٣٘ٛ٥ ٞؿشٙس

اظ سبض٤د ٔصوٛض ثٝ ثقس ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٥٘ع  .ٌطز٤س ٣ٔ  ٌط٣ٔ سٛؾظ قطوز زاضٚدرف فطضٝ ٣ّ٥ٔ 5ٞب٢  ٔشبزٖٚ ثٛز وٝ ثٝ نٛضر لطل

ٔطاوع زضٔبٖ  ٌطْ ثٝ ٔٙؾٛض زضٔبٖ ٔقشبزاٖ ٚاضز فٟطؾز زاض٣٤ٚ وكٛض ٌطز٤س ٚ فٕلاً ٣ّ٥ٔ 8ٚ  2ٞب٢ ظ٤طظثب٣٘  زض لبِت لطل

  .سبزٖٚ ٔدبظ ثٝ فطضٝ ا٤ٗ زاضٚ ٥٘ع قس٘سٍٟ٘ساض٘سٜ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ثؿبٖ ْ

 :  اظ عطف٣ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ سٛخٝ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط ٟٔٓ اؾز

 .ٞب ٔشٙٛؿ سط ثبقٙس أىبٖ ٔٛفم٥ز ثبلاسط ٣ٔ ضٚزٞطلسض زضٔبٖ §

 .ا٢ ثٝ ٔشبزٖٚ ٤ب ثٛدط٘طف٥ٗ دبؾد ٣ٕ٘ زٞٙسفسٜ §

ٔٛضز ٚاثؿش٣ٍ ٔٙدط ٣ٔ ثٝ ؾ٥ٍٙٗ قسٖ ث٣ (ث٤ٛػٜ ٔشبزٖٚ) ٞبا٢ ث٤ٛػٜ ٔقشبزاٖ سط٤بو٣ اؾشفبزٜ اظ ؾب٤ط زضٔبٖزض فسٜ §

. ٌطزز

 .ثبقسحطوز اظ سط٤بن ثٝ وطان ٚ ٞط٥٤ٚٗ سٛلف ٕٔىٗ اؾز زض ا٤طاٖ ٤ى٣ اظ اٞساف زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ  §

حهط ذلالب٘ٝ، ثس٤ـ ٚ ٔٗ ٞب٢ ا٤طاٖ ثٝ ز٥ُِ زاضا ثٛزٖ ٥ٕ٘طخ ذبل افش٥بز ٤ق٣ٙ ٚفٛض افش٥بز ثٝ سط٤بن ٥٘بظٔٙس زضٔبٖوكٛض  §

. اؾزثٝ فطز 

فٛاضو وٕشط٢ زض ث٤ٛػٜ زض نٛضس٣ وٝ آٟ٘ب  .ثٝ ز٥ُِ ٚؾقز و٣ٕ افش٥بز زض ا٤طاٖ ٤بفشٗ آِشط٘بس٥ٛٞب٢ ٔشقسز ضطٚض٢ اؾز §

. زٖٔمب٤ؿٝ ثٝ ٔشبزٖٚ زاقشٝ ثبـ

 زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثؿ٥بض ح٥بس٣ ٚ اؾشطاسػ٤ه اؾز ٚ ٞطلسض ٔحمم٥ٗظ٤طؾبذز زضٔبٖ ٚ دػٚٞف زض وكٛض سٛؾقٝ  §

 .ا٤طا٣٘ اظ آٌب٣ٞ ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض ثبقٙس، وكٛض زض ٔٛلق٥ز ٟٔٓ سط٢ لطاض ذٛاٞس زاقز

زضنس  2ٚ  1حبِز  2سٙشٛض اد٥ْٛ وٝ زض  .سٛاٖ اظ سٙشٛض اد٥ْٛ ٘بْ ثطزاظ ٥ٔبٖ زاضٚٞب ٤ب ٔٛاز د٥كٟٙبز٢ خٟز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٣ٔ

  .سط٤بن اؾز( زضنس 20)زض ٚالـ فهبضٜ اِى٣ّ  .ٌطزز ٣ٔ  فطضٝ
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 انتخاب تیمار:ضرتت ترای چه کسانی مناسة است 

خبٔق٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔؿشقس زض٤بفز  ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض ظ٥ٔٙٝ اؾشفبزٜ اظ سٙشٛض اد٥ْٛ، ٥ٕ٘طخ ٘ؿجشبًثب سٛخٝ ثٝ چٙس ٔطحّٝ دػٚٞف

 :ا٤ٗ ٥ٕ٘طخ زض لبِت .ا٤ٗ زضٔبٖ ثسؾز آٔسٜ اؾز

 ٔٛاضز ٔهطف لغق٣ 

 ٔٛاضز فسْ ٔهطف لغق٣ 

  ٔهطفٔٛاضز اضخح 

  ٔٛاضز ثب سطخ٥ح فسْ ٔهطف 

 .لبثُ اضائٝ اؾز

 

 

 (Absolute indications and contraindications)موارد مصرف و عذم مصرف قطعی 

 ضضب٤ز زاٚعّجب٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ ث٥ٕبض  -1

ث٥ٕبض، سحز ٞطٌٛ٘ٝ قطا٤غ٣ ٥ٞچ ث٥ٕبض٢ ٘جب٤س ثهٛضر اخجبض٢ چٝ اظ ؾ٢ٛ ٔمبٔبر لضب٣٤ ٚ چٝ اظ خب٘ت ثؿشٍبٖ ٚ ٘عز٤ىبٖ 

لجُ اظ ٚضٚز ث٥ٕبض ٥٘ع لاظْ اؾز ث٥ٕبض  .ٚضٚز و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س آظازا٘ٝ ٚ آٌبٞب٘ٝ نٛضر ٥ٌطز .ٚاضز زضٔبٖ ثب  سٙشٛض اد٥ْٛ ٌطزز

لاظْ اؾز زضٔبٍ٘طاٖ  .وبٔلاً ٔغّـ ٌطزز( ٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ د٥ٛؾز ثٙب ثط فطْ اذص ضضب٤ز)اد٥ْٛ  سٙشٛض ٞب٢ اظ ٔب٥ٞز ٚ ٤ٚػ٣ٌ

زض ا٤ٙجبضٜ ثٝ  .اٖ ثب سٙشٛض ضا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ سٛض٥ح زازٜ ٚ اٚ ضا اظ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ فطا٤ٙس سد٤ٛع زاضٚ ٔغّـ ؾبظ٘سٞب٢ زض٤ْٚػ٣ٌ

 .ٔطاخقٝ فطٔب٥٤س "اعلاؿ ضؾب٣٘ ثٝ ث٥ٕبض ٚ ثؿشٍبٖ"د٥ٛؾز ٔطثٛط ثٝ 

زضٔبٖ اخجبض٢ البٔش٣ قسٜ أب لاظْ ثٝ شوط اؾز زضنٛضس٥ىٝ ث٥ٕبض ثٙب ثٝ زؾشٛض لضب٣٤، ٔحىْٛ ثٝ زضٔبٖ اخجبض٢ ثقٙٛاٖ ٔثبَ 

 .  ثبقس، اٌط زض خط٤بٖ زضٔبٖ، ذٛز فلالٕٙس ٚ ضاض٣ ثٝ زض٤بفز سٙشٛض اد٥ْٛ ثبقس، زضٔبٖ ثب ا٤ٗ ٔبزٜ ٔدبظ ذٛاٞس ثٛز

 ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥  -2

اف٣٘ٛ٥ زض ٔهطف ٔٛاز  .ثبقس  opioid dependentٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٤بDSM-IV انٛلا ث٥ٕبض ثب٤س ثط اؾبؼ ٔق٥بضٞب٢ 

فجبضر ز٤ٍط فسْ ٚاثؿشٍبٖ ثٝ  .ٞب٢ سكر٥ه٣، ٔهساق ٚاثؿش٣ٍ سّم٣ ٌطززا٤كبٖ ثب٤س ثٝ حس٢ قس٤س ثبقس وٝ اظ ٘ؾط ٔلان

ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ٤ب ٔهطف وٙٙسٌبٖ سف٣ٙٙ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٚ ِٛ آ٘ىٝ ٕٞعٔبٖ اظ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ؾب٤ط ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ اظ خّٕٝ ٔٛاز 

وٙٙسٜ ؾٛءٔهطف ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ وٝ ث٥ٕبضاٖ  .ثبقٙس٣ٕ٘ ٔدبظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ قطثز اد٥ْٛ ض٘ح ثط٘س، ...ٚ  ٔحطن، حك٥ف

ٚ ٘ٝ ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٞؿشٙس ٣ِٚ ثس٥ُِ ٚاثؿش٣ٍ ٕٞعٔبٖ ثٝ ٔٛاز ٔحطن اظ خّٕٝ ٔشبٔفشب٥ٔٗ، ثٝ سهٛض ا٤ٙىٝ زض ٞط 

ا٤ٗ الساْ ٔدبظ ٣ٕ٘ ثبقس ٚ ثب٤س اظ ا٤ٗ فُٕ ذٛززاض٢  .ا٘سقسٜ ثط٘س، ٚاضز زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ حبَ اظ افش٥بز قس٤س ض٘ح ٣ٔ

ثس٣ٟ٤ اؾز چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ زاضا٢ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿش٣ٍ ٕٞعٔبٖ ٢ٚ ثٝ ؾب٤ط ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ اظ خّٕٝ  .وطز

  .ٔشبٔفشب٥ٔٗ ِعٚٔب ٔب٘ـ زضٔبٖ ثب سٙشٛض ٥٘ؿز

 (hardcore)ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ   -3
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فٟطؾز ٔٛاز ؾ٥ٍٙٗ  .ث٥ٕبض فلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ثب٤س ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثبقس، ٚاثؿش٣ٍ ٢ٚ ثب٤ؿش٣ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾ٥ٍٙٗ ثبقس

 :ثٝ لطاض ظ٤ط اؾز

 ٗوطان ٞط٥٤ٚ 

 ٗٞط٥٤ٚ 

 ٜق٥ط 

 سط٤بن 

 ٘ٛضخع٤ه 

 ٔٛضف٥ٗ غ٥ط ٔدبظ 

 ٖٚغ٥ط ٔدبظ 1ٔشبز 

 سٕدع٤ه 

 ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ظ٤ط( DHC)٥ٞسضٞىس٥٤ٗ وسٖ، ٥ٞسضٚوسٖ، ز٢ر، اوؿ٣ٚاثؿشٍبٖ ثٝ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ چٖٛ وس٥٤ٗ، ز٤فٙٛوؿ٥لا

  .ٚ سطأبزَٚ ٔدبظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ سٙشٛض ٥٘ؿشٙس( غ٥ط سعض٤م٣)ظثب٣٘ 

دؿ٥ىٛظ، ث٥ٕبض زٚلغج٣، ث٥ٕبض٢ ذّم٣ قس٤س، افىبض ) فقبَ ٚ ٟٔبض ٘كسٜث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ اذشلالار قس٤س ضٚا٘ذعقى٣  -4

ٞؿشٙس ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب ( لالار ضٚا٣٘ ثب ٔٙكب اضٌب٥٘ه، فمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ اس٥ؿٓذٛزوك٣ ٚ ز٤ٍطوك٣ زٔب٘ؽ، اذز

قطثز سٙشٛض لطاض ٥ٌط٘س ث٤ٛػٜ ثب٤س زلز قٛز وٝ ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط ضٚا٣٘ ٚ قٙبذش٣ آٌبٜ ٚ ٞٛق٥بض ٚ ؾبِٓ ثٛزٜ ٚ لبزض ثٝ سبئ٥س 

 .ضضب٤ز ٘بٔٝ وشج٣ ثبقٙس

زا٘س ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب قطثز سٙشٛض وك٣ ضا ٔحشُٕ ٣ٔا زضٔبٍ٘ط الساْ ثٝ ذٛزوك٣ ٞؿشٙس ٢ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضا٢ افىبض ذٛز -5

 .لطاض ٥ٌط٘س

ٞب٢ فٕسٜ ٚ فقبَ غ٥ط ضٚا٣٘ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ د٥كطفشٝ وجس٢، لّج٣، ض٢ٛ٤، و٢ٛ٥ّ، ا٘ٛاؿ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زچبض ث٥ٕبض٢ -6

 C ٤ب ٞذبس٥ز HIVاثشلا ثٝ ففٛ٘ز   .ثبقٙسٔٙـ ٔغّك ٣ٔ ٘ئٛدلاؾ٥ٕه، ث٥ٕبض٤ٟب٢ فقبَ اسٛا٥ٕ٤ٖٛ ٞؿشٙس ٔٛاضز فٛق، قطا٤ظ

ا٢ وٝ ثط ٔشبثِٛؿ٥ٓ سٙشٛض ٚ اِىُ ٔٛخٛز ذٛز ٔب٘ـ اؾشفبزٜ اظ سٙشٛض ٥٘ؿز أب ٚخٛز ث٥ٕبض٢ د٥كطفشٝ وجس٢ ثٝ ٌٛ٘ٝثٝ ذٛز٢

ٌع٤ٙف ث٥ٕبضاٖ خٟز  زض غ٥ط ا٤ٙهٛضر زضٔبٍ٘ط ثب لضبٚر ثب٣ٙ٥ِ ذٛز ٔدبظ ثٝ  .ٔٛاضز ٔٙـ ٔهطف اؾز ظزض آٖ اثط ٌصاضز ج

 .زضٔبٖ ثب سٙشٛض ذٛاٞس ثٛز

 .ظ٘بٖ ثبضزاض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ لطاض ٥ٌط٘س -7

 

  (Relative indications and contraindications) موارد مصرف و عذم مصرف نسثی

زض ا٤ٗ  .ٌطززٚضق٥ز ث٥ٕبض سق٥٥ٗ ٣ٔز٤س دعقه ٔقبِح ٚ ٔبثم٣ قطا٤ظ ثطا٢ دص٤طـ ث٥ٕبضاٖ خٙجٝ ٘ؿج٣ زاقشٝ ٚ ثط اؾبؼ نلاح

 :ٞب٢ ظ٤ط وٕه وٙٙسٜ ٞؿشٙسظ٥ٔٙٝ ضاٞىبضٞب ٚ سٛن٥ٝ

                                                           
1

از ًکات بحث اًگيس استفادٍ از تٌتْر اپيْم در هصرف کٌٌذگاى ّ ّابستگاى يکي  

هتادّى است کَ هتادّى خْد را در لالب برًاهَ درهاى ًگِذارًذٍ ّ بصْرت هجاز 

در ايٌبارٍ بَ لسوت هربْط . دارًذ ّلي علالوٌذ بَ اًتمال بَ تٌتْر ُستٌذدريافت  هي

 . فرهاييذبَ اًتمال از هتادّى بَ تٌتْر هراجعَ 
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زٞٙس وب٘س٤سٞب٢ ٔٙبؾج٣ ازأٝ ٣ٔ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ افش٥بز دبؾد ٔغّٛة ٍ٘طفشٝ ٚ وٕبوبٖ ثٝ ٔهطف ٔٛاز -1

 :اضٜ وطزسٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اـزض ا٤ٙجبضٜ ٣ٔ .اد٥ْٛ ٞؿشٙسخٟز زضٔبٖ ثب سٙشٛض

  ظزا٣٤ وطزٜ أب ٥ٞچٍبٜ ثٝ دبو٣ ٘طؾ٥سٜ اؾزثبض الساْ ثٝ ؾٓ 2ث٥ٕبض ث٥ف اظ. 

  حبنُ ٘كسٜ ثبقس( ٔبٜ 3زٚضٜ دط٥ٞع ث٥ف اظ )ظزا٣٤ وطزٜ ٣ِٚ دبؾد ٔغّٛة ثبض الساْ ثٝ ؾٓ 2چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض٢ ث٥ف اظ. 

 ٓ٢ سكس٤س فلا٤ٓ ٚ افز ضٚا٣٘ اخشٕبف٣ حطوز ظزا٣٤ ثدب٢ ثٟجٛز٢ ثؿٛظزا٣٤ ٔٛفك زاض٘س أب ٔشقبلت ؾٓث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾ

 .وٙٙس٣ٔ

  ٜث٥ٕبضا٣٘ وٝ اظ ؾٙسضْ ٔحط٥ٔٚز عَٛ وكٙسprotracted withdrawal syndrome ثس٤ٗ ٔقٙب وٝ  .ثط٘سض٘ح ٣ٔ

ظزا٣٤ ٚ دط٥ٞع ث٥ف اظ ٤ىٕبٜ وٕبوبٖ اظ فلا٤ٓ سطن، وبٞف ا٘طغ٢، احؿبؼ ذؿش٣ٍ ٔفطط، اذشلاَ زض ذٛاة، ثقس اظ ؾٓ

 .ثط٘س٤س، ث٣ حٛن٣ٍّ، ضقف ٚ ث٣ اقشٟب٣٤ ض٘ح ٣ٔٚؾٛؾٝ قس

 ٞب٢ دط٥ٞع ٔساض زاقشٝ ٚ اظ آٖ ٌط٤عا٘ٙسث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٛاؾغٝ سدبضة لج٣ّ، ٍ٘طـ ٔٙم٣ ثٝ ضٚـ. 

 ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ا٥ٍ٘عٜ دب٥٤ٗ ثطا٢ دط٥ٞع زاض٘س. 

 ٚ دطذبقٍط٢ قس٤س،  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ فٛزٞب٢ لج٣ّ آ٘بٖ ثب فٛاضو قس٤س٢ چٖٛ افؿطز٣ٌ ٚ افىبض ذٛزوك٣، ذٛز ظ٣٘

-ٔؿ٥ٕٔٛز، ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٚ افطاع٣ ٔٛاز ٔرسض ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ث٥ٓ سىطاض ا٤ٍٙٛ٘ٝ فٛاضو زض نٛضر قىؿز ٔدسز ؾٓ

    .ضٚزظزا٣٤ ٣ٔ

 ٜا٘س ٚ اظ آٖ ذبضج قسٜ ٤ب ثب ٚخٛز اضائٝ زضٔبٖ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٤ب ثٛضدط٘ٛضف٥ٗ ٔٛفك ٘جٛز

زٞٙس ثطا٢ زضٔبٖ ثب سٙشٛض ٔٙبؾت و٥ف٥ز ٔغّٛة ثب ٤ى٣ اظ زٚ ٔبزٜ ٔصوٛض وٕبوبٖ ثٝ ٔهطف ازأٝ ٣ٍٟٔ٘ساض٘سٜ ثب 

 .ٞؿشٙس

 ا٘سٞب٢ اخشٕبؿ ٔحٛض ٚ ٤ب خّؿبر ذٛز٤بض٢ چٖٛ ٔقشبزاٖ ٌٕٙبْ قطوز وطزٜ أب ثٟجٛز٢ ٘ساقشٝث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ضٚـ. 

ا٢ ثطا٢ زضٔبٖ ٚ سٛلف ٞطٚئ٥ٗ سعض٤م٣ ٞؿشٙس ٣ِٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ ؾ٥ٍٙٗ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ث٤ٛػٜ وطان ٚ -2

ظزا٣٤ ٘جٛزٜ ٚ زض چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اوثطاً فلالٕٙس ثٝ ؾٓ :وٙٙسٌبٖ ذ٥بثب٣٘ٔهطف ٔبزٜ اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔدبظ ذٛز ٘ساض٘س ٔب٘ٙس ٔهطف

انٛلا  . ظ٘ٙسٚضر ٔٛثط ؾطثبظ ٣ٔٔرسض اظ ازأٝ زضٔبٖ ثمٞب٢ ٔىطض ٚ ٔهطف سٛاْ ٔٛازنٛضر فطضٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع ثب غ٥جز

ا٥ٍ٘عٜ ٚضٚز ثٝ عطح قطثز  .ا٥ٍ٘عٜ ذٛز ضا ثط زٚض٢ خؿشٗ اظ ٔٛاز دب٥٤ٗ سّم٣ وطزٜ ٚ اظ قجىٝ حٕب٤ش٣ ل٢ٛ ٥٘ع ثطذٛضزاض ٥٘ؿشٙس

ا٤ٗ ٚخٛز، ثب  .سٙشٛض زضا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز نطفبً فسْ سٛاٖ دطزاذز ٞع٤ٙٝ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ٤ب سطؼ اظ فٛالت لب٣٘ٛ٘ ثبقس

 .ٚضٚز ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ثب ٥٘ز وبٞف آؾ٥ت ٚ فلالٕٙس ؾبظ٢ ثٝ اؾشٕطاض زضٔبٖ ثلأب٘ـ اؾز

ق٥طٜ ٚ سط٤بن ٞؿشٙس ٚ لهس خسا قسٖ وبُٔ اظ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ضا زاض٘س ٣ِٚ ٔهطف ذٛز ضا  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٔهطف وٙٙسٜ -3

چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ ٔقٕٛلاً ؾبثمٝ ٔهطف زضاظ ٔسر ق٥طٜ ٚ  .قٙسوٙٙس وٝ لبزض ثٝ خسا قسٖ ٤ىجبضٜ اظ آٖ ثبسط اظ آٖ شوط ٣ٔ ؾ٥ٍٙٗ

زٞٙس ٚ اظ ٘ؾط وبضوطز اخشٕبف٣ ٚ سط٤بن ٚ ٌب٣ٞ ثب ٔمبز٤ط ثؿ٥بض ظ٤بز ضا زاض٘س أب ؾبثمٝ ٔهطف ٔٛاز٢ چٖٛ ٞطٚئ٥ٗ ٚ وطان ضا ٣ٕ٘

ضف سط٤بن ٔحسٚز ثٝ ٔمبز٤ط وٓ ٚ زض زض ثطذ٣ ٕٔىٗ اؾز ٔم .فطز٢ زض ٚضـ ٘ؿجشبً ٔغّٛث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط ٔقشبزاٖ لطاضزاض٘س

وٙٙس وٝ لبزض ثٝ خسا قسٖ اظ ٔهطف ِٚٛ ا٘سن ذٛز ثٛزٜ ٚ لغـ ثب ا٤ٙحبَ چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ شوط ٣ٔ .ٌطْ زض ضٚظ ثبقس 2-3حس 

-چ٥ٙٗ ث٥ٕبضا٣٘ اظ عطح قطثز سط٤بن ث٤ٛػٜ ٔسَ لغـ سسض٤د٣ اؾشمجبَ وطزٜ ٚ دبؾد ٔغّٛة ٥٘ع ٣ٔ .ٔهطف ثب فٛز ٕٞطاٜ اؾز

 .٘س٥ٌط
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ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔٛاضز٢ ٞؿشٙس  .زاض٘س( ٔبٜ  6-12زض حس ) ظزا٣٤ ثؿ٥بض سسض٤د٣ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ انٛلاً فلالٝ ٤ب ثبٚض ل٢ٛ ثٝ ؾٓ -4

٤ٚػٜ سط٤بن ٤ب ق٥طٜ ؾق٣ زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٔبزٜ ٔرسض ٔهطف٣ ذٛز ثٝ(  tapering) وٝ ٔقٕٛلاً ذٛز اظ عط٤ك لغـ آٞؿشٝ ٚ سسض٤د٣ 

ثؿ٥بض٢ قرهب ٤ب زض  .ٞب، خسا قسٖ سسض٤د٣ اظ ٔٛاز ٔرسض اؾز٣ٍ٘ ٤ب ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٘س وٝ ضاٜ زضٔبٖ آ٢ٖٚ فطٜقدط٥ٞع زاض٘س ٚ ثبٚض 

سدطثٝ ٘كبٖ  .اعطاف٥بٖ ذٛز اظ ضٚـ س٥ٟٝ قطثز ؾٛذشٝ سط٤بن ٚ ضل٥ك وطزٖ سسض٤د٣ آٖ دبؾد ٔٙبؾت ز٤سٜ ٤ب ثٝ آٖ افشمبز زاض٘س

ٔقٕٛلاً ٔٛفك ٘جٛزٜ ٚ لبزض ثٝ خسا قسٖ اظ ٔشبزٖٚ  MTTسسض٤د٣ ٔشبزٖٚ ٤ب ٞب٢ وبٞف ثؿ٥بض زازٜ وٝ ا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ زض ثط٘بٔٝ

 .سٛا٘س خب٤ٍع٤ٗ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثبقس٥٘ؿشٙس ِصا سٙشٛض ٣ٔ

٤بض٢، زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ضا ٘ساض٘س ٚ ٞب٢ ذٛزٚ ؾب٤ط ٌطٜٚ NAظزا٣٤، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ سدطثٝ ؾب٤ط زضٔبٟ٘ب٢ ضا٤ح اظ خّٕٝ ؾٓ -5

ٞب٢ ضا٤ح اضخبؿ قٛ٘س ٞط چٙس چ٥ٙٗ زؾشٛض٢  ا٥ِٚٗ الساْ زضٔب٣٘ ثقس اظ اثشلاء ثٝ افش٥بز اؾز ثٟشط اؾز ثٝ زضٔبٖٔطاخقٝ آٟ٘ب 

 .ٌب٣ٞ وب٘س٤ساٞب٢ ٔٛفك ٚ ٔغّٛث٣ خٟز زضٔبٖ سٙشٛض ٞؿشٙس ٤4ب  3ٔغّك ٘جٛزٜ ٚ ثطذ٣ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٤ٚػٜ ٔب٘ٙس ٔٛاضز 

ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛاز  در کنار .... اوؿشبظ٢ ٚ ق٥كٝ، حك٥ف،ؾٛءٔهطف  ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ٔب٘ٙس -6

چٙس ٔبزٜ فلاٜٚ ثط ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ؾٛءٔهطف ٞب فقلا اظ آٖ خىب٤ز زاض٘س وٝ دػٚٞف .اف٣٘ٛ٥ زاض٘س، خعء ٔٛاضز ثحث ا٥ٍ٘ع زضٔبٖ ٞؿشٙس

ٞب٢ دط٥ٞع ٔساض ـ ٔٛفم٥ز زضثبضٜ ؾب٤ط زضٔبٖأب اظ عطف٣ ا٤ٗ وبٜ .ٌطززثبفث وبٞف اثطثرك٣ ٚ ٔٛفم٥ز زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ ٣ٔ

زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ قٛاٞس لبعـ زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ِٝ ٤ب ف٥ّٝ زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ ثطا٢  .ٚ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٥٘ع نبزق اؾز

٥ٌط٢ قبٚضٜ ثب ث٥ٕبض ٚ ثٟطٜقٛز زضٔبٍ٘ط ع٣ ثطضؾ٣ ٚ ْا٤ٍٙٛ٘ٝ ث٥ٕبضاٖ ٚخٛز ٘ساضز ٚ سدبضة فق٣ّ ٥٘ع وبف٣ ٥٘ؿشٙس ِصا سٛن٥ٝ ٣ٔ

ثقٙٛاٖ ٔثبَ زض ٔهطف ) خؿ٣ٕ -زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ احشٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛز ٚ فٛاضو زاذ٣ّ .٥ٌط٢ ٕ٘ب٤ساظ سدطثٝ ذٛز الساْ ثٝ سه٥ٕٓ

ا٢ زض اوثط ثب ٚخٛز٢ وٝ ٔهطف وٙٙسٌبٖ چٙس ٔبزٜ .ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ٕٞٛاضٜ ٔس ٘ؾط ثبقس( وٙٙسٌبٖ ٕٞعٔبٖ اِىُ ٚ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ 

زٞٙس أب اظ آ٘دبئ٥ىٝ أىبٖ ثٟطٜ ثطزٖ آٟ٘ب اظ زضٔبٟ٘ب٢ خس٤س ٔب٘ٙس زضٔبٖ ثب قطثز اد٥ْٛ ٟ٘ب ٔٛاضز ٔكىُ ؾبظسط ضا سكى٥ُ ٣ٔزضٔب

 .٥٘ع ٔحشُٕ اؾز، ٘جب٤س ثٝ نطف ٔهطف چٙس ٔبزٜ ث٥ٕبضاٖ ضا اظ زضٔبٖ ثب سٙشٛض ٔحطْٚ وطز

اظ خّٕٝ ٔطاخقٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ خٟز زض٤بفز ) سٛض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ضاض٣ ٤ب لبزض ثٝ ضفب٤ز ضٛاثظ زضٔبٖ ثب قطثز سٗ -7

 .٥٘ؿشٙس عجقبً ثٟشط اؾز ٚاضز زضٔبٖ ٍ٘طز٘س( ....ٚ  ؾ٥ٕٟٝ، دطزاذز حك اِعحٕٝ

ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٚ ٞب اظ خّٕٝ زضٔبٖثب سٛخٝ ثٝ فطضٝ ٔحسٚزسط زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾب٤ط زضٔبٖ -8

ضٚظ زض ع٣ ؾبَ  5ٞطٌٛ٘ٝ لهس ؾفط ثٝ ذبضج اظ وكٛض ضا زاض٘س ٤ب زض زاذُ ا٤طاٖ لهس ٔؿبفطر ث٥ف اظ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ث٥ٕبضا٣٘ وٝ 

 .آس٣ ضا زاض٘س ٤ب لطاض اؾز ثٝ ٔىبٖ ز٤ٍط٢ ٘مُ ٔىبٖ ٕ٘ب٤ٙس ثٟشط اؾز زض زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ لطاض ٥ٍ٘ط٘س

ثٙبثط ا٤ٗ چٙب٘ىٝ ثطا٢  .ٔٛضف٥ٗ ٕٞٛاضٜ ٔثجز ذٛاٞس ثٛززض ٍٞٙبْ زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ، آظٔب٤ف ازضاض ث٥ٕبضاٖ اظ ٘ؾط  -9

ٞب٢ لب٣٘ٛ٘، ٔب٘ٙس آظٔب٤ف لجُ اظ اظزٚاج، سب٥٤س ٌٛا٥ٞٙبٔٝ ٤ب اؾشرساْ ٚ ؾب٤ط ٔٛاضز ٔكبثٝ، زاضا ثٛزٖ آظٔب٤ف ث٥ٕبض٢ اظ ِحبػ خٙجٝ

لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ اظ آ٘دب٥٤ىٝ ثب سىِٙٛٛغ٢ فق٣ّ  .ث٥ٕبض ٘جب٤س زض زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ لطاض ٥ٌطز ٔٙف٣ ٔٛضف٥ٗ ضطٚض٢ ثبقس عجقبً

سٟٙب ٔٙجـ  ٞب٢ ث٥ٕبض سب دب٤بٖ زضٔبٖ فٕلاًأىبٖ سٕب٤ع ٔهطف ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ غ٥ط ٔدبظ اظ سٙشٛض اد٥ْٛ ثهٛضر ف٣ٙ٥ ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٌفشٝ

اٌط ث٥ٕبض٢  .غ٥ط ٔدبظ نبزض وٙٙسسٛا٘ٙس خٟز ث٥ٕبضاٖ ٌٛا٣ٞ زاَ ثط دط٥ٞظ اظ ٔٛاز ٔرسض آٌب٣ٞ ٔبؾز، ِصا ٔطاوع زضٔب٣٘ ٣ٕ٘

  .سٛا٘س زض زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ قطوز وٙسٞب ثبقس، ٥٘٣ٕ٘بظٔٙس ا٤ٍٙٛ٘ٝ ٌٛا٣ٞ
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ٞب ٚ سدبضة ث٥كشط، اظ سب ظٔبٖ سى٥ُٕ ٤بفشٝ .٥ٔعاٖ اعلافبر ٔب زضثبضٜ اثطار ذف٥ف قٙبذش٣ زض سٙشٛض اد٥ْٛ ا٘سن اؾز -10

آلار ذغط٘بن ٚ حؿبؼ، ضا٘ٙسٌبٖ ٘ؾ٥ط وبض زض اضسفبؿ، وبض ثب ٔبق٥ٗ)دط ذغط ثٛزٜ  ٔهطف سٙشٛض اد٥ْٛ زض افطاز٢ وٝ زاضا٢ ٔكبغُ

  .٤ب زض افطاز٢ وٝ ٥٘بظٔٙس ٞٛق٥بض٢ ثبلا خٟز فقب٥ِز ٞؿشٙس، ذٛززاض٢ قٛز( ث٥بثب٣٘

 

 :مراکسی که قادر ته عرضه درمان ته کمك تنتور اپیوم هستنذ

افٓ اظ ؾطدب٣٤ ٚ ) ظ، سبو٥س ثط ا٤ٗ اؾز وٝ سٙشٛض اد٥ْٛ سٟٙب زض ٔطاوع٢ فطضٝثب سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح ثسؾز آٔسٜ اظ دػٚٞف زض چٙس ٔطن

ا٤ٗ ٔطاوع  .ثبقٙسٌطزز وٝ ٔدبظ ثٝ اضائٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثط اؾبؼ ٔمطضار ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ٣ٔ (  البٔش٣

٥ٔٝ ٔشبزٖٚ، الساْ ثٝ دص٤طـ ث٥ٕبض زض لبِت زضٔبٖ ثب سٙشٛض سٛا٘ٙس زض لبِت أىب٘بر ٚ ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛخٛز ذٛز زض وٙبض اضائٝ ؾ٣ٔٝ

 :ثب ا٤ٙحبَ فلاٜٚ ثط ا٤ٗ قطط لاظْ اؾز. اد٥ْٛ ٥٘ع ثٕٙب٤ٙس

 .ؾبَ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٚ ٤ب ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ضا زاقشٝ ثبقس 1ٔطوع ؾبثمٝ اضائٝ حسالُ  -1

 .٣٤ ٘ساقشٝ ثبقسع٣ ؾبثمٝ وبض٢ ذٛز، ِغٛ دطٚا٘ٝ ٤ب قىب٤ز ٔٙدط ثٝ ٔحى٥ٔٛز لضب -2

٥ِشط  1سب  5/0ٞط ث٥ٕبض زض ٔبٜ حسٚز  ٕٔىٗ اؾز ثب سٛخٝ ثب ا٤ٙىٝ .ٖ خٟز شذ٥طٜ سٙشٛض اد٥ْٛ ثبقسزضاض٢ فضب٢ اْ -3

٥ِشط سٙشٛض اؾز، ا٤ٗ فضب ثب٤س  50ث٥ٕبض زض فٟطؾز زضٔبٖ، ٥٘بظ ثٝ شذ٥طٜ  50ٚ زض نٛضر زاضا ثٛزٖ  زاقشٝ ثبقسٔهطف سٙشٛض 

ؾبظ٢ چ٥ٙٗ حد٣ٕ زض ٌبٚنٙسٚق ٥ٔؿط ٘جٛزٜ ٚ لاظْ ثس٣ٟ٤ زض اغّت ٔٛاضز شذ٥طٜ .ا زاقشٝ ثبقسؽطف٥ز حسالُ ا٤ٗ ٔمساض ض

ٞط ٔطوع زضٔب٣٘ ثب٤س ٌٙدب٤ف  .اؾز اعبق ٤ب ا٘جبض٢ ثب حفبػ ٤ب زض ٔحىٓ ثب لفُ ٔٙبؾت ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙؾٛض زض ٘ؾط ٌطفشٝ قٛز

 .ا٘جبض ٤ىٕبٜ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا زاضا ثبقس

-٣ّ٥ٔ 250ٞب٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثب٤س زلز ٌطزز وٝ سٙشٛض زض لبِت ق٥كٝ .٤ـ سٙشٛض ضا زاضا ثبقسفضب٢ ٔٙبؾت خٟز سٛظ -4

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثٛ ٚ ؽبٞط سٙشٛض ٕٔىٗ اؾز  .ٞب٢ ٔدعا سمؿ٥ٓ ٌطززٌطزز ٚ ٥٘بظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض ثب٤س زض ق٥ك٥ِٝشط٢ فطضٝ ٣ٔ

سحط٤ه وٙٙسٜ ثٛزٜ ٚ ثبفث قطٚؿ ( ظزا٣٤، ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ غ٥طٜٔب٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٔشبزٖٚ، ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، ؾٓ)ثطا٢ ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ 

trigger ٖٚؾٛؾٝ ٌطزز، فطا٤ٙس سٛظ٤ـ ٚ د٥ٕب٘ٝ وطز dispensing   زض ٔىب٣٘ ٔدعا اظ ٔطاخقٝ ث٥ٕبضاٖ غ٥ط الأىبٖ حش٣ثب٤س

ٞب٢ ٤ىجبض اِجشٝ چٙب٘ىٝ زض چ٥ٙٗ فضب٣٤ سٙشٛض د٥ٕب٘ٝ قسٜ ٚ زض ق٥كٝ .سٙشٛض لطاض زاقشٝ ٚ ٚاخس س٤ٟٛٝ ٔٙبؾت ٥٘ع ثبقس

خّٕٝ اعبق سٛظ٤ـ ٔشبزٖٚ ٤ب  ظٞب٢ ٔطوع اٞب٢ زض ثؿشٝ زض ؾب٤ط ٔىبٖٔهطف سمؿ٥ٓ قسٜ ٚ ثطچؿت ذٛضز، فطضٝ ق٥كٝ

  .ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ثلأب٘ـ اؾز

-ا٤ٗ أط اظ عط٤ك د٥ٕب٘ٝ وٙٙسٜ .ثبقس( ؾ٣ؾ٣) فتٔشط ٔه٣ّ٥ٔ 4/1ٔطوع زضٔب٣٘ زاضا٢ اثعاض د٥ٕب٘ٝ وطزٖ سٙشٛض ثب زلز  -5

 .دص٤ط اؾز٤ب ؾب٤ط اثعاظ آظٔب٤كٍب٣ٞ چٖٛ ثٛضر، اؾشٛا٘ٝ ٔسضج، ؾطً٘ ٔسضج أىبٖ dispenserٞب٢ آظٔب٤كٍب٣ٞ 

 مطخصات درمانگران مراکس عرضه تنتور اپیوم

زضٔبٖ ثب زاض٢ٚ آ٥ٌ٘ٛؿز ٔهٛة ٚظاضر ثٟساقز، ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔطاوع زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ ثب٤س ٚاخس قطا٤ظ ٔمطضار ٔطاوع  

ثب ا٤ٙحبَ ثب سٛخٝ ثٝ حؿبؾ٥ز زضٔبٖ ثىٕه ا٤ٗ ٔبزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ سدطثٝ ثؿ٥بض وٕشط زضٔبٖ ثب آٖ زض  .زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ثبقٙس

 :ٔمب٤ؿٝ ثب ٔشبزٖٚ ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ، زاضا ثٛزٖ ٔٛاضز سى٣ّ٥ٕ ظ٤ط اِعا٣ٔ اؾز
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 .ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِز زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زاقشٝ ثبقٙس ٤هٍ٘ط حسالُ دعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ دعقىبٖ زضٔب .1

ضٚظٜ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ لاظٔٝ سبؾ٥ؽ ٚ فقب٥ِز زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب  14دعقه ٔؿئَٛ ف٣ٙ ٚ دعقىبٖ فلاٜٚ ثط زٚضٜ  .2

ٞب٢ ٤ىطٚظٜ، وٙفطا٘ؽٞب٢ سى٣ّ٥ٕ زض لبِت ؾ٥ٕٙبضٞب٢ آٔٛظـ( ؾبفز ٤40ب )ضٚظ  10حسالُ ثٕسر  آ٥ٌ٘ٛؿز اؾز ٔدٕٛفبً

ٞب٢ ٞب ثب٤س زض ثطذ٣ اظ حٛظٜآٔٛظـ .ٞب٢ آٔٛظق٣ سرهه٣ زض٤بفز زاقشٝ ٚ زاضا٢ ٌٛا٣ٞ ٔطثٛعٝ ثبقسٞب، زٚضٜف٣ّٕ، وبضٌبٜ

 :ظ٤ط ثبقس

 ٔهبحجٝ ثب ث٥ٕبض 

 انَٛ ٔهبحجٝ ا٥ٍ٘عق٣ 

 (، ٘ؾبضر ؾبذشبض٢اظ خّٕٝ ٔس٤ط٤ز ٔكطٚط، لطاض زاز وٛسبٜ ٔسر) ٞب٢ ضفشبض٢ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜسى٥ٙه 

 ٖضٚا٘سضٔب٣٘ قٙبذش٣ ث٥ٕبضا 

  ٜٔساذلار وٛسبBrief drug counseling  

 ٔساذلار زاض٣٤ٚ ٚ غ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔٛاز ٔحطن 

 ٖٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔب 

 ٖٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜاضظ٤بث٣ ؾبذشبض٢ زضٔب 

 ٝٔٞب٢ ؾبذشبض٢ د٥ك٥ٍط٢ اظ فٛزثط٘ب 

  ،ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜٞب٢ ذّم٣ زض زضٔبٖٔكىلار خٙؿ٣، زضز ٔعٔٗ، ث٥ٕبض٢زضٔبٖ اذشلالار ذٛاة 

 ٜسساذلار زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

   ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜٞب زض زضٔبٖٔٛاز ٔحطن، اِىُ، حك٥ف، ثٙعٚز٤بظد٥ٗؾٛءٔهطف 

 ٜٚٞب٢ ذبلزضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض ث٥ٕبضاٖ ٚ ٌط 

 ٔس٤ط٤ز اؾشطؼ 

 ٓٔس٤ط٤ز ذك 

 ٞب٢ حُ ٔؿئّٝ ٟٔبضر 

 َٛثبظسٛا٣٘ ٚ فقبِؿبظ٢ ضفشبض٢ زض ٔقشبزاٖ ان 

 ٖٞب٢ ٌكشبِز، ٔق٢ٛٙ ٚ ذٛز٤بض٢ زض ٔقشبزاٖزضٔب 

 ٖانَٛ ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ زض ٔقشبزا 

ٔرشم ث٥ٕبض سحز زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ زاضا٢ ٤ه ضٚا٘كٙبؼ، ٔكبٚض ٤ب ٔسزوبض سٕبْ ٚلز  50اظ  تیصٔطوع ثب٤س ثٝ اظا٢  .3

٘فط، ٥٘ط٢ٚ ا٘ؿب٣٘ ٔٛخٛز لبزض ثٝ دٛقف زضٔبٖ ذٛاٞٙس  50ثس٣ٟ٤ اؾز زض نٛضر زضٔبٖ وٕشط اظ . زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ ثبقس

 .ثٛز

ؾبَ ؾبثمٝ فقب٥ِز زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ثٛزٜ ٚ فلاٜٚ ثط  ٤هضٚا٘كٙبؼ، ٔسزوبض ٤ب ٔكبٚض ٔطوع لاظْ اؾز حسالُ زاضا٢  .4

 :آٔٛظـ ز٤سٜ ثبقسٞب٢ ظ٤ط ؾبفز زض حٛظٜ 80آٖ حسالُ ٔدٕٛفب ثٝ ٔسر 

 ٜانَٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 
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 ٖانَٛ ٔكبٚضٜ، ٔهبحجٝ ٚ ثطذٛضز ثب ٔقشبزا 

 ٜٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘س 

 ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٔٛاز ٔحطن 

  ،ٓٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ زض ٔكىلار ذبل زض ٔقشبزاٖ اظ خّٕٝ اذشلالار خٙؿ٣، ذٛاة، افؿطز٣ٌ، دطذبقٍط٢ ٚ ذك

 ٤ز اؾشطؼ، فقبِؿبظ٢ فبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘، اضسجبعبر ث٥ٗ فطز٢، ذب٘ٛازٜٔس٤ط

  ثبظسٛا٣٘ 

 د٥ك٥ٍط٢ اظ فٛز ؾبذشبض٢ 

  ٔٛاز ٔرسض ؾٛءٔهطف اضظ٤بث٣ ٚ ؾٙدف 

  ٌطٜٚ زضٔب٣٘ 

 ذب٘ٛازٜ زضٔب٣٘ 

 

 ارزیاتی تیماران

اظ آ٘دب٥٤ىٝ سٙشٛض اد٥ْٛ ٤ه ٔرسض ثب لسضر  .ا٘دبْ اضظ٤بث٣ زل٥ك اظ ث٥ٕبضاٖ لاظٔٝ ٔٛفم٥ز ٚ د٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ اؾز

ا٢ اظ اعلافبر ظ٤ط ضا ثسٚ اؾز، لاظْ اؾز ٞط ٔطوع ضٕٗ اذص قطح حبَ زل٥ك ٚ ثطضؾ٣ خبٔـ ٥ٕ٘طخ ث٥ٕبضاٖ، ٔدٕٛفٝؾٛءٔهطف 

ر ث٥ٕبضاٖ ٚ ا٤ٗ اعلافبر ثب حفؼ أب٘شساض٢ زض ٢ٛٞ .قطٚؿ زضٔبٖ زضثبضٜ ٞط ث٥ٕبض ثسؾز آٚضزٜ ٚ ثكىُ اِىشط٥٘ٚه شذ٥طٜ ٕ٘ب٥٤س

 .ا٢ زض اذش٥بض ٔؿئ٥ِٛٗ زضٔب٣٘ لطاض ذٛاٞس ٌطفززاض٢ حطفٝظاضضفب٤ز انَٛ اذلال٣ ٚ 

 10اظ ٔدٕٛؿ ا٤ٗ اعلافبر وس  .(٘بْ، ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٘بْ دسض، سبض٤د سِٛس، قٕبضٜ قٙبؾٙبٔٝ، ٔحُ سِٛس)ٔكرهبر فطز٢  .1

خٟز ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ د٥ٛؾز ٔطثٛعٝ زض  .ٚاٞس ثٛزضل٣ٕ اؾشرطاج قسٜ ٚ ٔجٙب٢ احطاظ ٤ٛٞز فطز زض ف٥ٗ حفؼ ٌٕٙب٣ٔ خ

 .ا٘شٟب٢ دطٚسىُ ٔطاخقٝ ٕ٘ب٥٤س

 ٔكرهبر زٌٔٛطاف٥ه دب٤ٝ قبُٔ خٙؽ، ؾٗ، ٚضق٥ز سبُٞ،سحه٥لار .2

 ٔبزٜ ٔرسض ان٣ّ ٔهطف٣ .3

-ٞب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ خّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ سفى٥ه، اِىُ، ٔٛاز ٔحطن، حك٥ف، سٛٞٓزؾشٝؾٛءٔهطف ؾبثمٝ  .4

 زاضٚٞب٢ آضأجرف ٚ ٥٘ىٛس٥ٗ زض ع٣ فٕطظاٞب، 

ظاٞب، زاضٚٞب٢ ٞب٢ فٕسٜ ٔٛاز ٔرسض اظ خّٕٝ ا٘ٛاؿ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ثٝ سفى٥ه، اِىُ، ٔٛاز ٔحطن، حك٥ف، سٛٞٓٔهطف زؾشٝ .5

 ضٚظ ٌصقشٝ ثب اقبضٜ ثٝ ضٚـ غبِت ٔهطف ٞطوساْ 30آضأجرف ٚ ٥٘ىٛس٥ٗ زض ع٣ 

 زاض ٤ب اضظـ ٘مس٢ آ٥ٖٔعاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض زض ٔبٜ ٌصقشٝ اظ ٘ؾط ٔك .6

 ٞب، ؾطدب٣٤، ذٛز٤بض٢ ٚ غ٥طٜٞب٢ ثؿشط٢، ثبظسٛا٣٘ البٔش٣، اضزٌٚبٜٞب٢ لج٣ّ زض ظ٥ٔٙٝ افش٥بز اظ خّٕٝ ضٚـؾبثمٝ زضٔبٖ .7

 ٚضق٥ز سعض٤ك زض ٌصقشٝ ٚ حبَ .8

 ؾبثمٝ ظ٘ساٖ .9

 قٕٝ اظ ضفشبضٞب٢ خٙؿ٣ ث٥ٕبض ث٤ٛػٜ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ضفشبضٞب٢ خٙؿ٣ دط ذغط .10

  ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ خؿ٣ٕ فٕسٜ .11
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 (افؿطز٣ٌ، اضغطاة، الساْ ٤ب افىبض ذٛزوك٣، دؿ٥ىٛظ، ثؿشط٢ ضٚا٘ذعقى٣)ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ ضٚا٣٘ زض ٌصقشٝ ٚ ٤ب حبَ  .12

 زاضٚٞب٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ ث٥ٕبض .13

2اعلاؿ اظ ٚضق٥ز ٞذبس٥ز ٚ آِٛز٣ٌ ثٝ ٤ٚطٚؼ ا٤سظ .14
 

 ٚضق٥ز زضآٔس ث٥ٕبض ٚ اقشغبَ ا٤كبٖ .15

 ٚضق٥ز ؾىٛ٘ز ٚ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبض .16

 وٙٙسٔرسض زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز٢ وٝ ثب ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ ٣ٔٔٛاز ؾٛءٔهطف  .17

 ؾبثمٝ ٔؿ٥ٕٔٛز ثب ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ .18

 ٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اخشٕبف٣ اظ ث٥ٕبض٥ٔعاٖ حٕب٤ز .19

 چ٣ٍٍ٘ٛ اضخبؿ ٚ ٤ب ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبض زض ٔطاخقٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ .20

 

 :فُٕ آٚضزٞب٢ ظ٤ط ضا ةٞب٢ فٛق لاظْ دعقه ٔقبِح ٔقب٤ٙبر ٚ ثطضؾ٣زض وٙبض اضظ٤بث٣

 ٔقب٤ٙٝ ف٣ٕٔٛ ٚ فلا٤ٓ ح٥بس٣ .1

 ٥ٌّؿط٤سٞب ٚ وّؿشطَٚٞب٢ وجس٢، ٔبضوطز و٢ٛ٥ّ، ٚضق٥ز سط٢آظٔب٤ف ضٚس٥ٗ ذٖٛ، لٙس، آ٘ع٤ٓ .2

 ؾبَ 50٘ٛاض لّج٣ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ زاضا٢ ؾبثمٝ ٘بضاحش٣ لّج٣ ٤ب ؾٗ ثبلا٢  .3

 ٞب ٚ ٔشبٔفشب٥ٔٗآظٔب٤ف دب٤ٝ ازضاض اظ ٘ؾط ٔٛضف٥ٗ، ثٙعٚز٤بظد٥ٗ .4

اعلافبس٣ وٝ لاظْ اؾز ٔبٞب٘ٝ اظ ث٥ٕبض  .ٞب سىطاض ٌطززٔقب٤ٙبر ٔصوٛض زض ثسٚ ٚضٚز لاظْ اؾز ٞطٔبٜ ثرك٣ اظ ا٤ٗ اضظ٤بث٣ فلاٜٚ ثط

 :زض٤بفز ٌطزز قبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط اؾز

 ٔهطف ا٘ٛاؿ ٔٛاز ٔرسض ثٝ سفى٥ه زض ٔبٜ ٌصقشٝ ٚ ٞع٤ٙٝ آٖ .1

 ٚضق٥ز اقشغبَ ث٥ٕبض زض ٔبٜ ٌصقشٝ .2

 ٘ؿ٣ زض ٔبٜ ٌصقشٝسعض٤ك ٚ ضفشبضٞب٢ دطذغط ج .3

 ٞب٢ ٔؿ٥ٕٔٛز زض ع٣ ٔبٜ لجُفٛاضو خب٘ج٣ ٚ ٘كب٘ٝ .4

حبلار ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ ذّك افؿطزٜ، اضغطاة، افىبض ذٛزو٣ ٤ب ذٛز ظ٣٘، سٛٞٓ ٚ ٞص٤بٖ، دطذبقٍط٢، ٔهطف زاضٚٞب٢  .5

 افهبة زض ع٣ ٔبٜ لجُ

-ظ٤ط ث٥ٕبض ضا ٤ٚع٤ز وطزٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ آظٔب٤فٞب٢ ٔبٞب٘ٝ، لاظْ اؾز دعقه ٔقبِح ثط اؾبؼ خسَٚ زض ذلاَ ٚ فلاٜٚ ثط اضظ٤بث٣

 .ض ٔهطف ٔٛاز غ٥ط اف٣٘ٛ٥ ثقُٕ آٚضزػٞب٢ ازضاض اظ ٖ

 

 2ٞفشٝ  ٞفشٝ اَٚ الساْ لاظْ
 8سب  3ٞفشٝ 

 (2ٔبٜ )
 ثجقس 3ٔبٜ 

 ٞفشٝ ٤ىجبض 2ٞط  ثبض 1ا٢ ٞفشٝ ثبض 2ا٢ ٞفشٝ ٞط ضٚظ ٤ٚع٤ز

                                                           
2

اًجام آزهايص جِت ّيرّش ايذز ّ ُپاتيت الساهي ًيست ّ چٌاًچَ بيوار راغب است يا  

 .اًجام دادٍ ًتيجَ آى پرسيذٍ ّ ثبت گردد
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 ٞفشٝ ٤ىجبض 2ٞط  ٞفشٝ ٤ىجبض 2ٞط  ثبض 1ا٢ ٞفشٝ ثسٚ زضٔبٖ ٞبآظٔب٤ف ازضاض اظ ٘ؾط ٔشبٔفشب٥ٔٗ  ٚ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ

 

ؾٛءٔهطف دطٚ٘سٜ زضٔبٖ "ٞب٢ فٛق، سٛؾظ ٔطوع ٣ّٔ ٔغبِقبر افش٥بز وشبثچٝ ٔس٣٘ٚ سحز فٙٛاٖ خٟز ؾِٟٛز ا٘دبْ اضظ٤بث٣

-خٟز دب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ث٥ٕبضاٖ زض ثسٚ زضٔبٖ ٚ ذلاَ ٔبٜ  ISAP: INCAS Substance Abuse Profileثب  "ٔٛاز ٔرسض

  .قٛز خٟز د٥ٍ٥ط٢ ٚ ثجز اعلافبر ث٥ٕبضاٖ اظ ا٤ٗ زفشطچٝ اؾشفبزٜ ٌطززسٛن٥ٝ ٣ٔ .اؾزٞب٢ ثقس٢ عطاح٣ ٌطز٤سٜ

ثس٣ٟ٤ اؾز ٞط ٔطوع زضٔب٣٘  .ٔٛاضز فٛق، ثط اؾبؼ ثبٚض ٍ٘بض٘سٌبٖ دطٚسىُ حسالُ ضطٚض٢ اضظ٤بث٣ ف٣ّٕ ٚ وبضثطز٢ ث٥ٕبضاٖ اؾز

   .قٛزسط اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤س، ثّىٝ اذص اعلافبر ث٥كشط ٚ ثجز آٟ٘ب زض دطٚ٘سٜ ث٥ٕبض سٛن٥ٝ ٥٘ع ٣ٔٞب٢ وبُٔ٘ٝ سٟٙب ٔدبظ اؾز اظ اضظ٤بث٣

 

 الگوهای درمانی ته کمك ضرتت تنتور اپیوم 

 .ْٚ ثسؾز آٔسٜ اؾز وٝ ٔرشهطاً قطح زازٜ ذٛاٞس قساد٣ٞب٢ ٔمسٔبس٣ چٙس ا٢ٍِٛ ٔٛثط زضٔب٣٘ ثٝ وٕه قطثز سٙشٛضع٣ ثطضؾ٣

سكى٥ُ ( ضٚا٘كٙبذش٣)ٚ خع غ٥ط زاض٣٤ٚ ٤ق٣ٙ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ ( ٤ق٣ٙ اؾشفبزٜ اظ سٙشٛض اد٥ْٛ)ٞط اٍِٛ اظ زٚ خع زضٔبٖ زاض٣٤ٚ 

 :قٛزاثشسا اٍِٛٞب٢ زاض٣٤ٚ سٛض٥ح زازٜ ٣ٔ  .اؾزقسٜ

 

 هص آسیة الگوی درمان نگهذارنذه تا هذف اولیه کا: 

وٙٙس ٚ زض خط٤بٖ زٚضٜ زضٔب٣٘ ٥ٔعاٖ قطثز ث٥ٕبضاٖ زض ا٤ٗ اٍِٛ ٤ب ضٚـ، ث٥ٕبضاٖ ضٚظا٘ٝ ٔمبز٤ط ثبثش٣ اظ قطثز ضا ٔهطف ٣ٔ 

ٞسف اظ ا٤ٗ اٍِٛ خب٤ٍع٤ٗ ؾبظ٢ قطثز سٙشٛض ثب ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ث٥ٕبضاٖ اؾز ٚ قجبٞز ظ٤بز٢ ثٝ زضٔبٟ٘ب٢  .٤بثسوبٞف ٣ٕ٘

ث٥ٕبضاٖ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ذٛز ضا وٙبض ٌصاقشٝ ٚ ع٣ چٙس ضٚظ ثٝ عٛض وبُٔ ثٝ  .ٔشبزٖٚ زاضز Low thresholdآؾشب٘ٝ دبئ٥ٗ 

 :ضؾس زض ا٤ٗ اٍِٛ فٛا٤س ظ٤ط ثطا٢ زضٔبٖ ثب سٙشٛض ٔشهٛض اؾزثٝ ٘ؾط ٣ٔ .وطز٘سزضٔبٖ ثب سٙشٛض ٔٙشمُ ٣ٔ

-زاٖ ثب قجىٝ لبچبق ٚ زلالاٖ ٔٛاز ٔرسض وبؾشٝ ٥ٌ٣ٔطز ِصا اظ سٕبؼ ٔقشبقطثز ثغٛض لب٣٘ٛ٘ زض اذش٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٣ٔ .1

ثبٚض عطاحبٖ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ثط ا٤ٗ اؾز وٝ وبٞف سٕبؼ ٔقشبزاٖ ثب ٘ؾبْ سٛظ٤ـ غ٥ط لب٣٘ٛ٘ فٛا٤س اخشٕبف٣، لب٣٘ٛ٘  .قٛز

 .، فطز٢ ٚ ضٚا٣٘ ظ٤بز٢ ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقز

سطو٥جبر افعٚز٣٘ ٔكىُ ؾبظ اؾز ٚ ثب ٚخٛز ٔكىلار  قٛز فبض٢ اظ ٘بذبِه٣ ٚ-قطثش٣ وٝ سٛؾظ س٥ِٛس وٙٙسٜ فطضٝ ٣ٔ .2

٘بق٣ اظ ضؾٛة ٚ سٝ ٘ك٣ٙ٥ وٕبوبٖ زضٔمب٤ؿٝ ثب سطو٥جبر غ٥ط ٔدبظ، اظ ذّٛل ٚ ثجبر ثؿ٥بض ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ثٝ 

ز ثبثز وطزٖ زٚظ ٔهطف٣ ٚ حصف ٘ٛؾب٘بر خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛز احشٕب٣ِ ٘بق٣ اظ ٘بدب٤ساض٢ زٚظ ضٚظا٘ٝ وٕه ذٛاٜ

 .وطز

ا٢ ثٝ ؾلأز زض ث٥ٕبضاٖ سعض٤م٣ عجقبً ا٘شمبَ اظ ٔهطف ثٝ قىُ ٚض٤س٢ ٤ب سعض٤م٣ ثٝ ؾٕز ٔهطف ذٛضاو٣ وٕه ثطخؿشٝ .3

ٚ ٞذبس٥ز زض خبٔقٝ ٥٘ع احشٕبلاً  HIVٞب٢ ٘بق٣ اظ سعض٤ك ٔب٘ٙس ا٤ٗ ٔؿئّٝ ثٝ وبٞف ا٘شمبَ ث٥ٕبض٢ .ث٥ٕبض ٚ اعطاف٥بٖ اؾز

  .اثط ٌصاض ذٛاٞس ثٛز

احشٕبَ ظ٤بز ثٝ ثجبر ٚ ؾلأز ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ، ( قطثز سٙشٛض) وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ ٤ٝ سط٤بن ٚ ٔكشمبر آٖ سجس٤ُ ٔهطف  .4

 .اخشٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ث٥كشط٢ زض ث٥ٕبضاٖ ٕٞطاٜ اؾز

٥ٌطز ٚ اظ فكبض ٔب٣ِ ٘بق٣ اظ ذط٤س وطزٖ ثطا٢ قطثز سٙشٛض ٤ب ثٝ نٛضر ضا٤ٍبٖ ٤ب ل٥ٕز اضظاٖ زض اذش٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض ٣ٔ .5

 .ا٤ٗ ٔؿئّٝ لبفسسبً ثب٤س ثٝ ؾلأز ث٥كشط ث٥ٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ٌطزز .وبٞس٣ٔ   ذسض ٔٛاز ْ
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آٚض٢ ٚ فسْ ذط٤س ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثط قجىٝ سٛظ٤ـ چٝ زض حس ولاٖ ٚ چٝ زض حس فطز اثط ٌصاقشٝ ٚ ؾٛز .6

 .ؾبظزا٘ؿدبْ آ٘طا ٔشعِعَ ٣ٔ

-ٔٙؾٛض زض٤بفز سٙشٛض فطنز اؾشثٙب٣٤ زض اذش٥بض ٘ؾبْ زضٔب٣٘ لطاض ٣ٔ ٔطاخقٝ ٔطست ٚ ٔٙؾٓ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثٝ .7

 .زٞس سب ثب اضائٝ ذسٔبر دعقى٣، ضٚا٘ذعقى٣، ضٚا٘كٙبؾ٣، ٔكبٚضٜ ٚ ٔسزوبض٢ ثٝ ؾلأز ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙس

فلالٕٙس ؾبذشٝ ٚ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ضا خٟز ٚضٚز ثٝ زضٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط اظ خّٕٝ ض٤ٚىطزٞب٢ دط٥ٞع ٔساض ٔدٕٛؿ قطا٤ظ فٛق فسٜ .8

قٛاٞس٢  .ٕٔىٗ اؾز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب سٙشٛض زض ا٤ٗ فسٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔطحّٝ ا٘شمب٣ِ زض قطٚؿ زضٔبٟ٘ب٢ ز٤ٍط فُٕ وٙس

ٚخٛز زاضز وٝ ثقس اظ ٔسس٣ حضٛض زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب سٙشٛض، فسٜ ظ٤بز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ فلالٕٙس ثٝ زض٤بفز ذسٔبر ز٤ٍط 

 .ض٤د٣ قطثز ٥٘ع ٣ٔ قٛ٘سقسٜ ٚ ٌب٣ٞ ذٛاؾشبض لغـ سس

 

 الگوی کاهص تذریجی ضرتت تنتور تا هذف قطع کامل و رسیذن ته پرهیس 

زض ا٤ٗ اٍِٛ ث٥ٕبضاٖ ثقس اظ ثبثز قسٖ ثط ض٢ٚ قطثز سٙشٛض ٚ وٙبضٜ ٥ٌط٢ اظ ٔبزٜ ٔرسض ٔهطف٣ غ٥ط ٔدبظ ع٣ ٔسر ٘ؿجشبً عٛلا٣٘ 

قٛاٞس٢ لبثُ سٛخ٣ٟ اظ دػٚٞكٟب٢ لج٣ّ زض ا٤ٗ  .وٙٙسقطثز الساْ ٣ٔٔبٜ ثٝ وبٞف سسض٤د٣ ٚ لغـ وبُٔ  12سب  6ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ 

 :ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ وٕه وٙٙسٜ اؾزلغـ سسض٤د٣ احشٕبلاً اظ ضاٜ .ثبضٜ ٥٘ع ثسؾز آٔسٜ اؾز

ضف ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔم "اظ آ٘دبئ٥ىٝ لغـ ٚ خسا قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرسض ثؿ٥بض سسض٤د٣ اؾز فٕلاً ثؿ٥بض٢ اظ فٛا٤س  .1

ثٝ ٤ٚػٜ زض چٙس ٔبٜ اَٚ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ قجبٞز ظ٤بز٢ ث٥ٗ زٚ اٍِٛ  .٥٘ع ثطا٢ آٖ ٔشهٛض اؾز "ا٥ِٚٝ وبٞف آؾ٥ت 

 .وٙٙساحؿبؼ ٣ٔ

 .لغـ ثؿ٥بض سسض٤د٣ ثب فلائٓ وٕشط ٔحط٥ٔٚز ٚ ٘بضاحش٣ ٘بق٣ اظ آٖ ٕٞطاٜ اؾز .2

ثس٤ٗ  .ث٥كشط٢ زاضز فلائٓ اؾشطؼ ف٣ٕٔٛ اؾزضؾس زض فطا٤ٙس سطن افش٥بز آ٘چٝ اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز ا٥ٕٞز ثٙؾط ٣ٔ .3

ٞب٢ اَٚ افعا٤ف زض ع٣ ٔبٜ .ٔق٣ٙ وٝ خسا قسٖ اظ ٤ه ضفشبض افش٥بز٢ ثب ثطٚظ ٤ه ٚاوٙف اؾشطؼ ف٣ٕٔٛ ٕٞطاٜ اؾز

ٕٞعٔبٖ  .قٛزٞب٢ ٚاثؿشٝ ثٝ اسطؼ ٔكبٞسٜ ٣ٔٞب ٚ ٞٛض٤ٖٛٔئٗؾب٤ط دطٚر ٚ ACTH ،TNF  ،IL-2سطقح وٛضس٥عَٚ،

ا٤ٗ  .ٌطز٘سٞب ثقس اظ سطن اذشلاَ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثٝ حبِز اَٚ ذٛز ثبظ ٣ٕ٘سب ٔسر circadianٞب٢ قجب٘ٝ ضٚظ٢ چطذٝ

ا٘ساظز، ثّىٝ ثب حؿبؼ ؾبظ٢ آٟ٘ب ثٝ ؾٙسضْ فطا٥ٌط ٔطسجظ ثب اؾشطؼ ٘ٝ سٟٙب ؾلأز ف٣ٕٔٛ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ ذغط ٣ٔ

ٌطزز سب ثٝ ا٤ٗ فطنز ثطا٢ ؾ٥ؿشٓ فهج٣ ٔطوع٢ فطاٞٓ ٣ٔ زض خط٤بٖ سطن سسض٤د٣ .ٌطززؾبظ فٛز ٥٘ع ٣ٔاؾشطؼ، ظ٥ٔٙٝ

 .ا٤ٗ سغ٥٥طار ا٘غجبق ٤بفشٝ ٚ اظ قسر اثط آٖ ثط فٛز وبؾشٝ قٛز

ٕٞعٔبٖ ثٝ ( قطثز سٙشٛض) زٞس سب ع٣ فطا٤ٙس خسا قسٖ اظ ٔبزٜ ٔرسض ذٛزلغـ ثؿ٥بض سسض٤د٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ فطنز ٣ٔ .4

ثؿ٥بض٢ ث٥ٕبضاٖ ع٣ ٔبٟٞب٢ اَٚ ا٢ٍِٛ  .فطز٢ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٕ٘ب٤ٙسٞب٢ ذب٘ٛاز٣ٌ، اخشٕبف٣، الشهبز٢ ٚ خٙجٝ سط٥ٔٓ

ٌطز٘س ٚ ٕٞعٔبٖ ثٝ انلاح ٔكىلار الشهبز٢ ٚ لغـ سسض٤د٣ سب حس لبثُ لج٣ِٛ ثٝ ٔح٥ظ عج٥ق٣ ٚ ؾبِٓ ذٛز ثبظ ٣ٔ

ٔبضاٖ ثهٛضر زض  زضنس٢ اظ ث٣ reintegrationثبظٌكشٗ ثٝ ٔح٥ظ لجُ اظ افش٥بز  .وٙٙسلب٣٘ٛ٘ ظ٘س٣ٌ ذٛز الساْ ٣ٔ

 .افشسٔكٟٛز٢ اسفبق ٣ٔ

ضؾٙس ٚ ظ٘س٣ٌ ثسٖٚ ٔبزٜ ٔرسض ضا ز٘جبَ اظ سٕبْ ٔٛاز اف٣٘ٛ٥ ٣ٔ abstinenceا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ثٝ دط٥ٞع وبُٔ ؾطا٘دبْ فسٜ .5

 .وٙٙس٣ٔ
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 الگوی مرکة 

ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض ثبثز ٍ٘ٝ زاقشٝ قسٜ ٚ  6سب  3ثس٤ٗ نٛضر وٝ ثطا٢ ٔسس٣ ثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ  ا٢ اظ فطا٤ٙسٞب٢ فٛق اؾزا٤ٗ اٍِٛ آ٥ٔعٜ

ٞب٢ فٛق ثٛزٜ ٚ فٛا٤س ٞط زٚ آٟ٘ب ضا ٚاضح اؾز وٝ ا٤ٗ اٍِٛ ٔرّٛع٣ اظ ضٚـ .ٌطززغبظ ٣ٔآٔبٞٝ  12سب  6ثقس اظ آٖ لغـ سسض٤د٣ 

 .ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقز

 

 :روش تعثیه الگوهای درمانی دارویی

زض  .ؾبَ اذ٥ط ثسؾز آٔسٜ اؾز 3ضة ٔشقسز٢ زضثبضٜ چ٣ٍٍ٘ٛ سقج٥ٝ اٍِٛٞب٢ ٔرشّف زاض٣٤ٚ ثىٕه سٙشٛض اد٥ْٛ ع٣ سدب

سٛض٥ح زازٜ  "وبٞف سسض٤د٣ "ٚ  "زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ"ٞب٢ قطٚؿ ٚ اؾشٕطاض زضٔبٖ ثط اؾبؼ اٍِٛٞب٢ لؿٕز ش٤ُ ثٝ اذشهبض ق٥ٜٛ

 .قٛز٣ٔ

ٞب٢ قطوز وٙٙسٜ زض زضٔبٖ ثقس اظ ٤ب ظ٘سا٣٘ زض ٤ى٣ اظ ظ٘ساٖ ٞب٢ ٕٞىبض٢ وٙٙسٜ زض عطح DICٔطاوع زضٔب٣٘،  ثٝٔطاخق٥ٗ 

ٔٛضز  دعقهسٛؾظ سٛض٥ح خط٥٤بر فطا٤ٙس زضٔبٖ سٛؾظ ٌطٜٚ زضٔب٣٘، زض نٛضر افلاْ ضضب٤ز وشج٣ ثٝ قطوز زض ثط٘بٔٝ زضٔبٖ، 

ٞب٢  ٞب٢ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ، ث٥ٕبض٢ ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ث٥ٕبض٢اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٝ ٚ زض خط٤بٖ ٔهبحجٝ اعلافبر لاظْ زض ظ٥ٔٙٝ ؾبثمٝ 

ٔكطٚح ٔٛاضز ٔٛضز اضظ٤بث٣  .خؿ٣ٕ، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞب٢ غ٥ط ٔرسض، ٚضق٥ز الشهبز٢ ـ اخشٕبف٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ وؿت ذٛاٞس قس

   .اؾززض لؿٕز اضظ٤بث٣ ث٥ٕبضاٖ شوط ٌطز٤سٜ

ث٥ٕبض خٟز زضٔبٖ ؾطدب٣٤ ثب  ٔقبِح، نلاحس٤س ٚ سأ٥٤س دعقهٔبٖ ٚ ٚخٛز قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ زضٔبٖ ٚ ٘جٛز قطا٤ظ فسْ زضزض نٛضر 

ٞب٢ ضٚس٥ٗ، زض نٛضس٣ وٝ زاضا٢ ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣  لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ، ث٥ٕبضاٖ فلاٜٚ ثط ا٘دبْ آظٔب٤ف .٣ٔ ٌطزز ٔقطف٣  سٙشٛض

زض نٛضر ٘جٛز ٔٙـ عج٣  .ٌطز٘س ٣ٔٞب٢ فٕسٜ زاذ٣ّ ثبقس، سٛؾظ ٕٞىبضاٖ ٔشرهم زاذ٣ّ ٔقب٤ٙٝ ٚ ٤ٚع٤ز  ض٢ٛ٤ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢

  .آغبظ ٣ٔ ٌطززاد٥ْٛ  سٙشٛضثب ٞب٢ ٔغّك، زضٔبٖ ا٘س٤ىبؾ٥ٖٛ          ثٙس ٔٙسضج زض لؿٕز  7ٚ ضفب٤ز زضٔبٖ 

سى٥ُٕ قسٜ ٚ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ سٛؾظ دعقىبٖ ٔقبِح  ا٢ ثب ٔحشٛا٢ ٔكبث٤ٝب دطؾكٙبٔٝ ISAPؾبذشبض٢   زض ثسٚ زضٔبٖ دطؾكٙبٔٝ

  .ٚ فٛاضو خب٘ج٣ زاضٚٞب س٥ٟٝ ذٛاٞس قس زض ظ٥ٔٙٝ فلا٤ٓ ٌعاضقبر ضٚظا٘ٝ

  .ٔطحّٝ ٘ؿجشب ٔدعا لبثُ سقط٤ف اؾز 3ٚ  4زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣ انٛلا ثٝ سطس٥ت 

 :ا٤ٗ ٔطاحُ خٟز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ فجبضسٙس اظ

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبر ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 ان٣ّ ٤ب دب٤ساضٔطحّٝ ثجبر  .3

 ٔطحّٝ خسا قسٖ اظ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ .4

 :قٛ٘سزض خط٤بٖ ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣ ٥٘ع ا٤ٗ ٔطاحُ ثٝ لطاض ظ٤ط سقط٤ف ٣ٔ

 ٔطحّٝ اِمبء .1

 ٔطحّٝ ثجبر ا٥ِٚٝ ٤ب ظٚزضؼ .2

 ٔطحّٝ وبٞف سسض٤د٣ .3
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ا٤ٗ ( "وبٞف سسض٤د٣"٤ب  "ٍٟ٘ساض٘سٜزضٔبٖ ")قٛز، نطف ٘ؾط اظ ٘ٛؿ ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ :مرحله القاء

ٞسف اظ آٖ سجس٤ُ ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ث٥ٕبض افٓ اظ سط٤بن، ق٥طٜ، ٞط٥٤ٚٗ، وطان ٤ب ؾب٤ط سطو٥جبر اٚد٥ٛز٢ ثٝ  .ٔطحّٝ ٔكشطن اؾز

ٔحط٥ٔٚز ثقجبضر ز٤ٍط ث٥ٕبض ثٝ حس٢ سٙشٛض زض٤بفز زاضز سب اظ ٘ؾط سدطثٝ فلا٤ٓ  .ٔقبزَ فبضٔبوِٛٛغ٤ه آٖ سٛؾظ سٙشٛض اد٥ْٛ اؾز

ا٤ٗ ٔطحّٝ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ ٞٓ ٚخٛز زاضز أب اظ آ٘دب وٝ سٙشٛض اد٥ْٛ  .زض حس ٔهطف ٔبزٜ ٔرسض ٔقَٕٛ فٛز ثبقس

اؾبؼ  .وٙٙسسط ثٛزٜ ٚ ث٥ٕبضاٖ آ٘طا ثٝ ؾِٟٛز سحُٕ ٣ٔقجبٞز ظ٤بزسط٢ ثٝ ٔٛاز ٔقَٕٛ ث٥ٕبضاٖ زاضز ٌصض اظ آٖ ٔٛاز ثٝ سٙشٛض ضاحز

قٛز سب اظ قت لجُ اظ قطٚؿ زضٔبٖ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ذٛز ضا ٔشٛلف ٕ٘ب٤س ٚ اظ ٔهطف اظ ث٥ٕبض زضذٛاؾز ٣ٔ .زٜ اؾزآٖ ثؿ٥بض ؾب

ثط ا٤ٗ اؾبؼ ث٥ٕبض نجح ضٚظ قطٚؿ زضٔبٖ زض نٛضر ضفب٤ز فسْ ٔهطف اظ قت لجُ ثب . ذٛزؾط زاضٚٞب٢ آضأجرف ٥٘ع دط٥ٞعوٙس

 ؾبفز ثقس ث٥ٕبض ٔدسزاً 1ٌطزز ٚ ؾ٣ سٙشٛض اد٥ْٛ سد٤ٛع ٣ٔؾ٣ 10خٟز ا٤كبٖ زض ا٤ٗ ظٔبٖ  .فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز ٔطاخقٝ ذٛاٞس وطز

 .ٔب٘سؾبفز ز٤ٍط ث٥ٕبض سحز ٘ؾط ٣ٔ 1ٌطزز ٚ ؾ٣ سٙشٛض سىطاض ٣ٔؾ٣ 5زض نٛضر ٚخٛز فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز سد٤ٛع  .قٛزاضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٌطزز سب ث٥ٕبظ اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز فبض٢ اض ٣ٔؾ٣ سٙشٛض ٚ ثطضؾ٣ ٔدسز ثقس اظ ٤ىؿبفز آ٘مسض سىطؾ٣ 5دطٚؾٝ فٛق ٤ق٣ٙ سد٤ٛع 

  .ٌطزز

 .ٌطزززض چ٥ٙٗ حبِش٣ سد٤ٛع سٙشٛض ٔشٛلف قسٜ ٚ ث٥ٕبض ثقس اظ ٤ىؿبفز ٔطالجز اظ ٘ؾط ثطٚظ احشٕب٣ِ فٛاضو خب٘ج٣، ٔطذم ٣ٔ

ر ٚخٛز فلا٤ٓ زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ زض نٛض .قٛز٤ٚع٤ز ٣ٔ ٔدسزاً (ثقس اظ ؽٟط 5حٛا٣ِ )ضٚظ  ث٥ٕبض ٔصوٛض ثقس اظ ؽٟط ٕٞبٖ

 :ٞب٢ ظ٤ط اؾزٔمساض ا٤ٗ زٚظ ثط اؾبؼ سٛن٥ٝ .قٛزٔحط٥ٔٚز زٚظ فهطٌب٣ٞ سد٤ٛع ٣ٔ

 سطذ٥م خٟز ٤ٚع٤ز ضٚظ ثقس:فسْ ٚخٛز فلأز سطن

  .زٚظ نجح سىطاض ٌطزز%( 30حسٚز )ٔقبزَ ٤ه ؾْٛ : فلا٤ٓ ٔلا٤ٓ سطن

 .ٔقبزَ ٘هف زٚظ نجح سىطاض ٌطزز: فلا٤ٓ ٔشٛؾظ سطن

 .زضنس زٚظ نجحٍب٣ٞ سىطاض ٌطزز 75سب حساوثط : فلا٤ٓ قس٤س سطن

 x 20ؾ٣ سٙشٛض زض٤بفز زاقشٝ ٚ فهطٌبٜ فلا٤ٓ ٔشٛؾظ سطن زاضز، خٟز ا٤كبٖ ؾ٣ 20ثقٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ث٥ٕبض زض نجح ٔدٕٛفب 

50%= 10 cc ض اوثط ز .ؾ٣ ذٛاٞس ثٛزؾ٣ 30=10+20زض چ٥ٙٗ حبِش٣ زٚظ وبُٔ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض  .ٌطززثقٙٛاٖ زٚظ فهط سد٤ٛع ٣ٔ

 .قٛزٔٛاضز ٔمبز٤ط ثسؾز آٔسٜ ثٝ ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٣٤ ث٥ٕبض ثؿ٥بض قج٥ٝ اؾز ٚ ثٙسضر ع٣ ضٚظٞب٢ آس٣ ثٝ سغ٥٥ط فٕسٜ ٥٘بظ د٥سا ٣ٔ

ٌطزز ثب ا٤ٙحبَ ٌب٣ٞ لاظْ اؾز دعقه ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ سمؿ٥ٓ زٚظٞب ثٝ زٚ زٚظ نجح ٚ فهط خٟز ضٚظٞب٢ ثقس٢ ٥٘ع سىطاض ٣ٔ

٘ىشٝ ز٤ٍط٢  .سط سٙؾ٥ٓ ٕ٘ب٤سقسر فلا٤ٓ نجحٍب٣ٞ ٚ ثقس اظ ؽٟط، زٚظٞب٢ ٔطثٛعٝ ضا ثهٛضر ؽط٤فٔقبِح زض ضٚظٞب٢ ثقس ثط اؾبؼ 

أىبٖ اظ زٚظ فهطٌب٣ٞ وبؾشٝ قسٜ ٚ ثدب٢ آٖ ثط زض ضٚظٞب٢ ثقس٢ ثشسض٤ح ٚ سب    حس ٌطزز ا٤ٗ اؾز وٝ ؾق٣ قٛز وٝ سٛن٥ٝ ٣ٔ

( ثغ٥ط اظ ث٥ٕبضاٖ ظ٘سا٣٘)ز٥ُِ ا٤ٗ أط سلاـ ثطا٢ حسالُ ضؾب٘سٖ زٚظ فهطٌب٣ٞ اؾز ظ٤طا زض اوثط ث٥ٕبضاٖ  .زٚظ نجح افعٚزٜ قٛز

زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ثٟشط اؾز زٚظ ٔٙعَ فهطٌب٣ٞ زض  .ٌطزز(take-home)ٕٔىٗ اؾز ٔطوع زضٔب٣٘ ٔدجٛض ثٝ اضائٝ زٚظ ٔٙعَ 

        .زٚظ ن٥حٍب٣ٞ سدبٚظ ٕ٘ٙب٤س% 50حسالُ ثٛزٜ ٚ اظ 

 .ث٥ٕبضاٖ ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾ٥ٕٟٝ زاض٢ٚ ٞط ضٚظ ذٛز ضا زض٤بفز ذٛاٞٙس زاقززض خط٤بٖ ٔطحّٝ اِمبء  

ث٥ٕبض ٔٛؽف  .٥ٌطزٖزض اذش٥بض ث٥ٕبض لطاض  سٙشٛض ضٚظا٘ٝ ٌطززسٛن٥ٝ ٣ٔا٤بْ سقغ٥ُ ٥٘ع نٛضر ذٛاٞس ٌطفز ٚ زض  سطخ٥حبًا٤ٗ فُٕ 

سٟٙب ٔدبظ ثٝ ٞب، قٛ٘سٌبٖ زض ظ٘ساٖث٥ٕبضاٖ غ٥ط اظ زضٔبٖ .٘سزض حضٛض دطؾشبض ٤ب دعقه عطح ٔهطف ن٥٘ع ضا اؾز زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز 

ٔبثم٣  3/1زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ نجح ٚ  3/2ثقجبضر ز٤ٍط  .ز ثٛزٖا٢ ٔٙعَ ذٛاٜزضنس زٚظ نجحٍب٣ٞ ذٛز ثط 50حساوثط ٔقبزَ زض٤بفز 
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ث٥ٕبضاٖ زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ  .ٔقٙب ثٛزٜ ٚ ٔدبظ ٥٘ؿززٚظ ثطزٖ ث٣ ٞب انٛلاً٘ساٖزض ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ زض ظ .خٟز فهط سد٤ٛع ذٛاٞس قس

قٛز وٝ ٔطحّٝ اِمبء ؽطف ٔسر ٤ه ٞفشٝ دب٤بٖ ث٣ٙ٥ ٣ٔد٥ف .ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاخقٝ ٕ٘ب٤ٙس زٚظ ٔىُٕ فهطٌبٜ ثبقٙس، ثب٤س قرهبً

  .ث٥ٕبض ٞط ضٚظ سٛؾظ دعقه ٔقبِح ٤ٚع٤ز ٌطزززض خط٤بٖ آٖ لاظْ اؾز فلاٜٚ ثط ٔطاخقٝ ضٚظا٘ٝ خٟز زض٤بفز سٙشٛض،  .٤بثس

ثقس ا٘شمبَ ث٥ٕبض اظ ٔبزٜ ٔرسض غ٥ط ٔدبظ ثٝ سٙشٛض، لاظْ اؾز ث٥ٕبض ٔسس٣ ثط ضٚظ سٙشٛض سثج٥ز  :مرحله ثثات اولیه یا زودرس

زض خط٤بٖ آٖ فلا٤ٓ  .ا٤ٗ أط حش٣ زض نٛضس٥ىٝ ٞسف زضٔبٖ وبٞف سسض٤د٣ ٚ ٘ٝ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثبقس، وٕبوبٖ نبزق اؾز .ٌطزز

زض ع٣ ا٤ٗ ٔطحّٝ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ خٟز زض٤بفز  .سطن ٚ ٚؾٛؾٝ ث٥ٕبضاٖ سم٥ُّ ٤بفشٝ ٚ ث٥ٕبض احؿبؼ ضضب٤ز اظ زٚظ ذٛز ذٛاٞس زاقز

چٙب٘ىٝ ث٥ٕبض اظ فلا٤ٓ ٔحط٥ٔٚز ض٘ح  .ثبض سٛؾظ دعقه ٔقبِح ٤ٚع٤ز قٛ٘س 2ا٢ سٙشٛض ذٛز ٔطاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ لاظْ اؾز ثهٛضر ٞفشٝ

سب حساوثط ٤ه ؾْٛ افعا٤ف  سٛا٘س زض خط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ زٚظ ث٥ٕبض ضا ٔدٕٛفبًدعقه ٣ٔ ،ا ٚؾٛؾٝ ذٛز ضا ثؿ٥بض ظ٤بز ل٥س وٙسثجطز ٢

ٔدٕٛؿ )ثقٙٛاٖ ٔثبَ اٌط ث٥ٕبض٢ ضٚظا٘ٝ  .زٚظ لج٣ّ ثبقس% 10أب لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ا٤ٗ افعا٤ف زض ٞط ٘ٛثز ٘جب٤س ث٥ف اظ  .زٞس

ٞفشٝ  2ٚ ثٛالـ زٚظ ٔطحّٝ اِمبء اٚ ا٤ٗ ٔمساض ثبقس، چٙب٘ىٝ ثقس اظ ٌصقز ٔثلا زاضز زض٤بفز ٣ٔ ؾ٣ قطثزؾ٣ 30( نجح ٚ فهط

 30سٛخٝ زاقشٝ ثبق٥س ضؾب٘سٖ زٚظ اظ  .ؾ٣ ثطؾب٘سؾ٣ 40وٙس، دعقه ٔدبظ ذٛاٞس ثٛز زٚظ اٚ ضا حساوثط ثٝ سدطثٝ  فلا٤ٓ سطن ضا

سٛاٖ ثٝ زٚظ ؾ٣ ٣ٔؾ٣ ٤3ق٣ٙ حسٚز % 10ٚ حساوثط ضٚظا٘ٝ ( ؾ٥ٕٔٛزثس٥ُِ أىبٖ ْ)ؾ٣ ٤ىجبضٜ ٔدبظ ٘جٛزٜ ؾ٣ 40ؾ٣ ثٝ ؾ٣

زض ثقض٣ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز زض چٙس ٞفشٝ اَٚ ثس٥ُِ سحُٕ ثٝ قطثز سٙشٛض، ٥٘بظ ثٝ افعا٤ف زٚظ ثؿشٝ ثٝ ظٔبٖ ثطٚظ  .ث٥ٕبض افعٚز

  .فلا٤ٓ، چٝ نجح ٚ چٝ فهطٌبٜ ثبقس

ٞساض٘سٜ ثقس اظ ؾذط٢ قسٖ ٔطحّٝ ثجبر ا٥ِٚٝ ث٥ٕبض ٚاضز ٔطحّٝ ان٣ّ زضٔبٖ زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ً٘ :یمرحله ثثات اصلی یا پایذار

ٌبٜ قٛز ٚ ث٥ٕبض ضٚظا٘ٝ خٟز ٔهطف زٚظ نجحزاقشٝ ٣ٔزض خط٤بٖ ا٤ٗ ٔطحّٝ زٚظ ث٥ٕبض زض حس ثبثز ٍ٘ٝ .قٛز٣ٔ      ٍٟ٘ساض٘سٜ 

ٔبض وٕه ذٛاٞس وطز سب ثٝ ا٢ٍِٛ ظ٘س٣ٌ عج٥ق٣ ثبظٌكشٝ ثبٚض ثط ا٤ٗ اؾز وٝ ا٤ٗ زٚضٜ ثٝ ث٣ .وٙس٣ٔ   ذٛز ثٝ ٔطاوع زضٔبٖ ٔطاخقٝ 

خٟز ٔٛفم٥ز ا٤ٗ أط ٕٞب٘غٛض وٝ اقبضٜ ذٛاٞس قس، ٘مف ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ  .أىبٖ سم٥ُّ ٤بثس ٞب٢ افش٥بز زض ٢ٚ سب حسٚ آؾ٥ت

زض ا٤ٗ ٔطحّٝ  .زن ذٛاٞس ثٛزٞب٢ فق٣ّ ثسٖٚ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ، قب٘ؽ ٔٛفم٥ز ثؿ٥بض اٖثؿ٥بض ثطخؿشٝ ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ٤بفشٝ

  .ثٝ غ٥ط اظ ا٤بْ سقغ٥ُ ث٥ٕبض زٚظ ٔٙعَ ضٚظا٘ٝ ٘رٛاٞس زاقز ٚ سٟٙب زض ا٤بْ غ٥ط سقغ٥ُ ٔدبظ ثٝ زض٤بفز زٚظ ٔٙطَ فهطا٘ٝ اؾز

ٔٙس٢ نح٥ح اظ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ ٚ دب٤جٙس٢ ثٝ ضغ٤ٓ زاض٣٤ٚ سٙشٛض زض نٛضر ثٟطٜ :مرحله جذا ضذن از درمان نگهذارنذه

ٞب٢ ضٚز ث٥ٕبضاٖ ثقس چٙس٤ٗ ٔبٜ ٤ب چٙس ؾبَ، ثٝ ثجبر ضفشبض٢ ضؾ٥سٜ ٚ اظ ٘ؾط قبذمٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ، ا٘شؾبض ٣ٔاٖ ؾب٤ط زضٔبٖثؽ

زض چ٥ٙٗ حبِش٣ لاظْ اؾز زضٔبٍ٘ط ثب سٛافك ث٥ٕبض ثٝ  .ضٚا٣٘، اخشٕبف٣، الشهبز٢، قغ٣ّ، ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ لضب٣٤ ثٝ حس لبثُ لجَٛ ثطؾٙس

وٙس ٚ نطفب ثط اؾبؼ وبٞف ؾذؽ اضظ٤بث٣ ا٤ٗ وبٞف اظ دطٚسىُ ذبن٣ د٥ط٢ٚ ٣ٕ٘ .ظ ث٥ٕبض ٔجبزضر ٕ٘ب٤سوبٞف ثؿ٥بض سسض٤د٣ زٚ

 .سٛا٘س قج٥ٝ ٔطحّٝ ؾْٛ ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣ وٝ ثٝ آٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس، ثبقسٌب٣ٞ ا٤ٗ ٔطحّٝ ٣ٔ .ؾذؽ وبٞف اؾشٛاض اؾز

ا٢ٍِٛ  3ا٢ وٝ آ٘طا اظ ٔطحّٝ ٘ىشٝ .ٚ ث٥ف اظ ٤ىؿبَ ثغَٛ ا٘دبٔس سط افٕبَ ٌطززٌب٣ٞ ٥٘ع لاظْ اؾز حش٣ اظ آٖ ٥٘ع ثهٛضر ثغئ

وٙس، ا٤ٗ اؾز وٝ زض ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣، ٥ٔعاٖ وبٞف ٚ ظٔبٖ ٞط وبٞف اظ اثشسا ٔكرم قسٜ ٚ وبٞف سسض٤د٣ ٔشٕب٤ع ٣ٔ

سٕب٤ُ ث٥ٕبض ظٔبٖ خسا قسٖ ضا سق٥٥ٗ ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ، فٕلا سٛا٘ب٣٤ ٚ  4الأىبٖ ثساٖ دب٤جٙس ثٛز ٣ِٚ زض ٔطحّٝ ثب٤ؿش٣ حش٣

ضٕٙب ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔطاحُ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب سٙشٛض ث٥ٕبض زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ٥٘ع ثب٤س ضٚظا٘ٝ خٟز زٚظ ضٚظا٘ٝ ذٛز ٔطاخقٝ ٕ٘ب٤س ٚ  .وٙس٣ٔ

    .سب ظٔب٥٘ىٝ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ ظ٤ط ٔمساض ٔق٣ٙ٥ وٝ ثساٖ اقبضٜ ذٛاٞس قس ثطؾس، زٚظ ٔٙعَ ٔدبظ ٘رٛاٞس ثٛز
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زض ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣، ثقس اظ ٔكرم ٌطز٤سٖ زٚظ ضٚظا٘ٝ ٚ سٙؾ٥ٓ ٘ؿجز زٚظ نجح ثٝ فهط ٚ  :کاهص تذریجی الگوی

زض خط٤بٖ وبٞف  .ٌطززؾذط٢ قسٖ ٔطحّٝ ثجبر ا٥ِٚٝ وٝ ا٘شؾبض ٥ٔطٚز ثقس اظ ٔبٜ اَٚ حبنُ ٌطزز، وبٞف سسض٤د٣ آغبظ ٣ٔ

ثقٙٛاٖ  .قٛززضنس زٚظ ٔبٜ لجُ وبؾشٝ ٣ٔ 20ثقجبضر ز٤ٍط ٞطٔبٜ  .ضؾس٣ٔزضنس زٚظ ٔبٜ لجُ  80سسض٤د٣ ٞط ٔبٜ زٚظ ث٥ٕبض ثٝ 

 x 24زض ٔبٜ ثقس ا٤ٗ ضفٓ ثٝ  .ضؾس٣ٔ x 80%= 24cc 30ؾ٣ اؾز، ثقس اظ ٤ىٕبٜ ثٝ ؾ٣ 30ٔثبَ اٌط زٚظ وُ ضٚظا٘ٝ ث٥ٕبض 

80%=~19cc   ٝ19ٚ زض ٔبٜ ؾْٛ ث x 80%= 15cc ٘شٛض وبٔلا لغـ ٌطززوبٞف سسض٤د٣ اؾشٕطاض ٤بفشٝ سب ر .ضؾس٣ٔ.  

 .سى٥ُٕ ٌطزز ISAPدطؾكٙبٔٝ  ٞب٢ ٔطثٛعٝ زض دطٚ٘سٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ سطخ٥حبًؾٕزقٞب ٚ ٔساذلار زضٔب٣٘ زض لاظْ اؾز و٥ّٝ ٤ٚع٤ز

٤ب اثعاضٞب٢ ٔكبثٝ وٝ ٔٛضز  ISAPٞب٢ ٔمطض  ثب٤ؿش٣ ثط اؾبؼ قبذمث٥ٕبضاٖ ٣ٕٔٞچ٥ٙٗ لاظْ ثٝ ٤بزآٚض٢ اؾز وٝ و٥ّٝ 

آ٥ٔع،  ؾٛءٔهطف ٔٛازٔرسض، ضفشبضٞب٢ خٙؿ٣ ٔربعطٜ: قبُٔ ٞب٢ ٔبٞب٘ٝ ٔٛاضز٥ٌ٢ط٘س، ع٣ اضظ٤بث٣اؾشفبزٜ ٔطاوع زضٔب٣٘ لطاض ٣ٔ

اضظ٤بث٣  اقشطاو٣، اضسىبة خطْ ٚ خٙب٤ز ٚ ثبظزاقز، ٚضق٥ز قغ٣ّ، ؾلأز خؿ٣ٕ ف٣ٕٔٛ ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ  اؾشفبزٜ اظ ؾطً٘

سقساز زفقبر ، سقساز ٔطاخقبر ث٥ٕبضاٖ ثٝ زضٔبٍ٘بٜسٙشٛض، سساْٚ ٔهطف  ٚ ٞبثط٘بٔٝحضٛض ٢ٚ اؾشٕطاض  ٚضضب٤ز ث٥ٕبض اظ زضٔبٖ . زٌطز

 .٥٘ع ثب٤س ثهٛضر زل٥ك ثجز ٌطزز زضٔب٣٘ ٔٙس٢ اظ ذسٔبر ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ ثٟطٜ

 

 مذاخلات غیر دارویی

اد٥ْٛ، ٚاضحب ٔكرم ٌطز٤سٜ وٝ زضٔبٖ ثسٖٚ اضائٝ ذسٔبر ٔكبٚضٜ ٚ ٞب٢ اذ٥ط زض زضٔبٖ ثىٕه سٙشٛض ثط اؾبؼ ثطضؾ٣

سم٤ٛز ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ اظ ِٛاظْ  .ضٚا٘سضٔب٣٘ ٔحىْٛ ثٝ ٔٛفم٥ز ا٘سن ثٛزٜ ٚ ثب احؿبؼ ٘با٥ٔس٢ زض زضٔبٍ٘ط ٚ ث٥ٕبض ٕٞطاٜ اؾز

اِجشٝ ا٤ٗ  .ر غ٥ط زاض٣٤ٚ اؽٟبض سؾط ٕ٘ٛزسٛاٖ زضثبضٜ حدٓ ٔغّٛة ٔساذلأشبؾفب٘ٝ ٞٙٛظ ثسضؾش٣ ٣ٕ٘ .زضٔبٖ ثب ٔٛفم٥ز ثبلاؾز

ثب سٛخٝ ثٝ  .ٌصضز، نبزق اؾزؾبَ اظ فٕط آٖ ٣ٔ 45اثٟبْ ٔرشم سٙشٛض اد٥ْٛ ٘جٛزٜ ٚ زضثبضٜ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثب ٔشبزٖٚ وٝ ث٥ف اظ 

 :ٌطزز٣ٔٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ سب٥ٌس ثطضؾ٣ ٔطاوع ٔرشّف ٚ اٍِٛٞب٢ ٔشقسز زضٔب٣٘، ٔٛاضز ظ٤ط خٟز اؾشفبزٜ اظ زضٔبٖ

 ًٌطزز، ٕٞطا٣ٞ زضٔبٖ ثب سٙشٛض ثب سط٤ٗ اٍِٛ سّم٣ ٣ٔٔٛفك ٤ه ا٢ٍِٛ زضٔب٣٘ وٝ ثب ٔٛفم٥ز ثؿ٥بض ثبلا ٕٞطاٜ اؾز ٚ فٕلا

-ٔبٞٝ سٙشٛض لطاض ٣ٔ 12سب  11زض خط٤بٖ ا٤ٗ اٍِٛ، ث٥ٕبض زض وبٞف سسض٤د٣  .اؾز 60ا٢ ثط اؾبؼ وٍٙطٜ ا٢ٍِٛ ٔساذّٝ

ٞط ٔسزخٛ سحز  .قٛ٘سٔٙس ٣ٔضإٞٙب ثٟطٜ ا٢ ثهٛضر ٔسزخٛ٘ؾبْ حٕب٤ش٣ ٚ ٔكبٚضٜ ٥ٌط٘س ٚ زض وٙبض ٔهطف سٙشٛض اظ

وبٞف سسض٤د٣ قطثز سٙشٛض ٚ ٌب٣ٞ حش٣ وبٞف سسض٤د٣ سط٤بن، ٔٛفك ثٝ  ثٝ ق٥ٜٛ ٘ؾبضر ٤ه ضإٞٙب وٝ ذٛز لجلاً

ٔب٤ز فطز٢، ٔسزخٛ ضا زض ٔهطف ضإٞٙب فلاٜٚ ثط ا٤دبز ثؿشط آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ ٚ ح .٥ٌطزاؾز لطاض ٣ٔضٞب٣٤ اظ افش٥بز قسٜ

ٔٙس٢ اظ ٘ؾبضر ٚ حٕب٤ز ضإٞٙب٢ ذٛز، ٔبٞب٘ٝ زض ٔسزخٛ ٥٘ع فلاٜٚ ثط ثٟطٜ .وٙسزل٥ك ٚ وٙشطَ قسٜ سٙشٛض اد٥ْٛ ٤بض٢ ٣ٔ

ثس٣ٟ٤ اؾز فطا٤ٙس سٛظ٤ـ سٙشٛض زض ا٘حهبض  .ٕ٘ب٤سٞب٢ ٚاثؿشٝ ثٝ وٍٙطٜ قطوز ٣ٔخّؿٝ ذٛز٤بض٢ زض ٔحُ 12حسٚز 

٘سٜ ٚ دعقه ٔطوع زضٔب٣٘ ٤ٚع٤ز ث٥ٕبضاٖ، ثطضؾ٣ فٛاضو زاض٣٤ٚ، ا٘دبْ آظٔب٤كبر ٔمطض ضا ٔب٘ٙس ٔطاوع زضٔب٣٘ ٔب

ٞب٢ ٘دب٥٤ىٝ ٌطٜٚآقٛز ٚ اظ ٔٛفم٥ز ا٤ٗ اٍِٛ ثؿ٥بض ثبلا اضظ٤بث٣ ٣ٔ .زٞسٞب٢ فٛق ازأٝ ٣ٔزؾشٛضاِقُٕ ٔٙسضج زض ثرف

٥ٌط٘س ض زضٔبٖ ضا ثسٖٚ اذص ٞط٤ٙٝ اظ ث٥ٕبض ثقٟسٜ ٣ٔا٢ اظ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ زثرف فٕسٜ 60ذٛز٤بض٢ ٔب٘ٙس وٍٙطٜ 

اظ آ٘دب٥٤ىٝ آ٥ٔعٜ زضٔبٖ ثب وبٞف سسض٤د٣ ثىٕه سٙشٛض اد٥ْٛ اظ  .٤بثسفب٤سٜ زضٔبٖ ٥٘ع ثٝ عطظ ٔحؿٛؾ٣ افعا٤ف ٣ٔ اثط

ٚ  ٞباظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ثب ٔٛفم٥ز ثٝ ٔطاست ث٥كشط٢ زض ٔمب٤ؿٝ ؾب٤ط ضٚـ 60ٞب٢ وٍٙطٜ ٤ه ؾٛ ٚ ٔكبضوز زض ثط٘بٔٝ

دطٚسىُ زضٔبٖ ثط  .ثبقساٍِٛٞب٢ زضٔب٣٘ ثٝ وٕه سٙشٛض اد٥ْٛ ثطذٛضزاض اؾز، ا٤ٗ آ٥ٔعٜ ثقٙٛاٖ ا٢ٍِٛ ٔدعا لبثُ سقج٥ٝ ٣ٔ
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ٚ ٔعا٤ب٢  ا٤ِٛٚزاؾبؼ آ٥ٔعٜ فٛق زض لؿٕز د٥ٛؾز اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾز ٚ ثب سٛخٝ ثٝ قٛاٞس ثؿ٥بض ٔثجز آٖ، لاظْ اؾز 

   3.وٙٙس زازٜ قٛز٢ثٝ ٔطاوع٢ وٝ اظ ا٤ٗ اٍِٛ د٥ط٢ٚ ْ ذبل

 ثط ا٤ٗ اؾبؼ  .اضائٝ ذسٔبر ضٚا٘سضٔب٣٘ ٚ ٔكبٚضٜ زض ٔطوع ٚ ثىٕه دطؾُٙ زضٔب٣٘ ا٢ٍِٛ ز٤ٍط ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ اؾز

 :ٔٙس قٛ٘سث٥ٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ثب٤س اظ حسالُ ذسٔبر ظ٤ط ثٟطٜ

 BDRC: Brief Drug and“٤ب  "ٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜزضٔبٖ"ضٚا٘سضٔب٣٘ فطز٢ ثط ٔجٙب٢  .1

Risk Behavior Counseling”  ٔبٜ  3خٟز ) ٤ه ؾبفشٝ  خّؿٝ 2ا٢ ٔبٜ ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفشٝ 3ثٝ ٔسر

 ( اَٚ

 (ٔبٜ اَٚ 3زض )خّؿٝ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ  6 .2

خّؿٝ اظ ا٘شٟب٢ ٔبٜ ؾْٛ ثجقس سب  1ا٢ خّؿبر ٤ه ؾبفشٝ ضٚا٘سضٔب٣٘ حٕب٤ش٣ ٚ ٔكبٚضٜ فطز٢ ثٝ ٥ٔعاٖ ٞفشٝ .3

4زضٔبٖدب٤بٖ 
 

  

 ترنامه دوز منسل 

لاظْ ؾ٥بؾز ظ٤ط  .ٞب٢ خٟز زٚظ ٔٙعَ لاظْ اؾزٞب ث٤ٛػٜ سٙشٛض اد٥ْٛ، ؾ٥بؾز ؾرش٥ٍطا٘ٝآ٥ٌ٘ٛؿزؾٛءٔهطف ثس٥ُِ أىبٖ ثبلا٢ 

 : ثس٤ٗ ٔٙؾٛض افٕبَ ٌطزز

ْ سقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحسٚز زض ٞفشٝ اَٚ ٚ سب ظٔب٣٘ وٝ زٚظ ث٥ٕبض سٙؾ٥ٓ ٘كسٜ اؾز، زٚظ ٔٙعَ نطفبً ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ ا٤ب .1

 .ٌطزز

ٌب٣ٞ ٚ ٔدٕٛؿ زٚظ نجح)زض ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض نٛضس٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ، ماه اولثقس اظ سٙؾ٥ٓ زٚظ ٚ ؾذط٢ قسٖ  .2

زض نٛضس٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ  .زٚظ ٔٙعَ ثٝ زٚظ فهطٞب ٚ ضٚظٞب٢ سقغ٥ُ ضؾ٣ٕ ٔحسٚز ٌطززؾ٣ ثبقس، ؾ٣ 20ثبلا٢ (فهطا٘ٝ

زٚظ ٔٙعَ زض٤بفز ( ٔطاخقٝ زض ٞفشٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ 3 خٕقبً)ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضر ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ ؾ٣ ؾ٣ 20ٚ  15ث٥ٗ 

( ٔطاخقٝ زض ٞفشٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ 2 خٕقبً)ضٚظ زض ٥ٔبٖ  2ؾ٣ ؾ٥بؾز زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 15سب  10زض زٚظ ث٥ٗ  .زاض٘س

ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفشٝ خٟز )ضٚظ زض ٞفشٝ  6٘عَ ثٝ ؾ٣ زٚظ ْؾ٣ 10زض ٟ٘ب٤ز زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕشط اظ  .افعا٤ف ٤بثس

 ذٛاٞس ضؾ٥س( ث٥ٕبضاٖ

ثقس اظ سٙؾ٥ٓ ( ٚ ٔكبثٝ آٖ 60ٞب٢ ذٛز٤بض٢ اظ خّٕٝ وٍٙطٜ ثغ٥ط اظ ٔٛاضز ٕٞىبض٢ ثب ؾبظٔبٖ)زض ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣  .3

ؾ٣ اؾز، زٚظ ؾ٣ 20 ثبلا٢(ٌب٣ٞ ٚ فهطا٘ٝٔدٕٛؿ زٚظ نجح)زض نٛضس٣ وٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ، هفته اولزٚظ ٚ ؾذط٢ قسٖ 

                                                           
3

ُاي رسوي ّ ُاي خْدياري در کٌار درهاىُا ّ سازهاىدر ّالع استفادٍ از گرٍّ 

ضْد بلکَ استفادٍ تْام هياکادهيک سْء هصرف هْاد هخذر ًَ تٌِا اهرّزٍ هجاز ضٌاختَ 

اهرّزٍ . ضْدهياز آًِا ّ داخل کردى درهاى کلاسيک در هذاخلات خْدياري بطذت تْصيَ 

-ُاي ضٌاختيلذهي در کٌار رّاًذرهاًي-12اي ُاي خْدياري بْيژٍ گرٍّاستفادٍ از گرٍّ

 آز آًجاييکَ تلفيك استفادٍ از. رفتاري بصْرت اهري هرسْم ّ هْثر در آهذٍ است

لذهي ٌُْز هيسر ّ هرسْم ًيست، تٌِا الگْي رايج کَ بٌظر -12ُاي تٌتْر اپيْم با رّش

يا الگُْاي هطابَ آى با  60رسذ در دًيا هٌحصربفرد باضذ، آهيسٍ الگْي کٌگرٍ هي

 .است( تٌتْر اپيْم) درهاى بکوک آگًْيست 
4

-ُاي بييهِارت ُاي اختصاصي چْى کٌترل خطن، هذيريت استرش،در صْرت ارائَ درهاى 

تْاًذ جس ُا هيُا، ساعات ايي درهاىفردي، زّج درهاًي، خاًْادٍ درهاًي ّ هطابَ آى

 . ساعات هْظف ارائَ خذهات رّاًذرهاًي هحاسبَ ضذٍ ّ از ساعات فْق کسر گردد
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ؾ٣ ؾ٣ 20ٚ  15زض نٛضس٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ  .ٔٙعَ ٔب٘ٙس ا٢ٍِٛ زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ثٝ فهطٞب ٚ ا٤بْ سقغ٥ُ ٔحسٚز ٌطزز

زض زٚظ  .زٚظ ٔٙعَ زض٤بفز زاض٘س( ٔطاخقٝ زض ٞفشٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ 3 خٕقبً)ضؾ٥سٜ ثبقس، ث٥ٕبضاٖ ثهٛضر ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ 

زض  .افعا٤ف ٤بثس( ٔطاخقٝ زض ٞفشٝ ثٝ ٔطوع زضٔب٣٘ 2 خٕقبً)ضٚظ زض ٥ٔبٖ  ٢2 ؾ٥بؾز زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؼؾ٣ 15سب  10ث٥ٗ 

ذٛاٞس ( ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفشٝ خٟز ث٥ٕبضاٖ)ضٚظ زض ٞفشٝ  6ؾ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 10ٟ٘ب٤ز زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕشط اظ 

ضٛاثظ سٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ٚ د٥ط٢ٚ ثٝ ٔٛلـ اظ دطٚسىُ ٚط ثٝ ضفب٤ز و٥ّٝ ٖثس٣ٟ٤ اؾز وٝ ؾ٥بؾز اضائٝ زٚظ ٔٙعَ ْ .ضؾ٥س

 .وبٞف سسض٤د٣ اؾز

قطوز ٕ٘ٛزٜ ٚ حضٛض ٢ٚ سٛؾظ ا٤ٍٙٛ٘ٝ  60ٞب٢ ذٛز٤بض٢ اظ خّٕٝ وٍٙطٜ زض نٛضس٣ وٝ ث٥ٕبض ثهٛضر فقبلا٘ٝ زض ٌطٜٚ .4

سط٢ ضا افٕبَ ٜسٛاٖ ؾ٥بؾز زٚظ ٔٙعَ آظازاٖٞب سب٥٤س ٌطزز، ٚ ٔجٙب٢ زضٔبٖ ٢ٚ ا٢ٍِٛ وبٞف سسض٤د٣ اؾز، ٣ٔؾبظٔبٖ

ؾ٣ ضؾ٥سٜ ثبقس، ثهٛضر ٤ه ضٚظ زض٥ٔبٖ ؾ٣ 40ٚ  25سٛا٘ٙس زض نٛضس٥ىٝ زٚظ ضٚظا٘ٝ ثٝ ث٥ٗ ثس٤ٗ ٔٙؾٛض ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ .ٕ٘ٛز

ضٚظ زض  2ؾ٣ ؾ٥بؾز زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 25سب  20زض زٚظ ضٚظا٘ٝ ث٥ٗ          .زٚظ ٔٙعَ زض٤بفز زاض٘س( ٔطاخقٝ زض ٞفشٝ 3)

ضٚظ زض ٞفشٝ  6ؾ٣ زٚظ ٔٙعَ ثٝ ؾ٣ 20زض ٟ٘ب٤ز زض زٚظٞب٢ ضٚظا٘ٝ وٕشط اظ  .افعا٤ف ٤بثس( ٜٔطاخقٝ زض ٞفز 2)٥ٔبٖ 

ضٚسىُ د٥ٛؾز زضثبضٜ ٕٞىبض٢ ثب ٔطاوع حخٟز اعلافبر ث٥كشط ثٝ  .ذٛاٞس ضؾ٥س( ٔطاخقٝ ٤ىجبض زض ٞفشٝ خٟز ث٥ٕبضاٖ)

 .ذٛز٤بض٢ ٔطاحقٝ ٕ٘ب٥٤س

 

 :ضرایط نگهذاری و توزیع 

لجُ اظ سٛظ٤ـ قطثز سبو٥س  .زض قطا٤ظ ٔشقبضف ٍٟ٘ساقشٝ ٚ اظ ٘ٛض ذٛضق٥س، زٔب٢ ثبلا ٤ب دبئ٥ٗ زٚض ٍٟ٘ساض٤س اد٥ْٛ ضاقطثز سٙشٛض

٘ك٥ٗ قسٜ ٚ غّؾز آٖ اظ ٔٛاضز٢ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز وٝ قطثز ثط اثط ٌصقز ظٔبٖ سٝ .قٛز حشٕبً ق٥كٝ ضا ثرٛث٣ سىبٖ ز٥ٞس٣ٔ

ا٢ ز٤ٍط ا٘س اثط ٚ لسضر آٖ وبؾشٝ قسٜ ٣ِٚ فسٜضذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ اثطاظ زاقشٝا٢ وٝ ةثٝ ٌٛ٘ٝ .ٞب٢ ٔرشّف سفبٚر وطزٜ اؾزلؿٕز

ا٢ ٟٔٓ اؾز وٝ ثب٤س ثساٖ سٛخٝ ٘ك٣ٙ٥ ٚ ضؾٛة ثٝ خساض ق٥كٝ ٘ىشٝٔؿئّٝ سٝ .ا٘سثٙبٌبٜ اثط آ٘طا ث٥ف اظ زفقبر لجُ احؿبؼ وطزٜ

ز٢ ثب انلاح فٛضٔبلاؾ٥ٖٛ ا٤ٗ ٘مم ضا ثط عطف ذٛاٞس وٙٙسٜ زض ٔطاحُ ثـس٥ِٛس .قطثز لجُ اظ سٛظ٤ـ ثرٛث٣ سىبٖ زازٜ قٛز: وطز

 .وطز

ثس٥ُِ غ٥ّؼ ثٛزٖ سٙشٛض،  .خٟز ٔهطف ٚ سٛظ٤ـ سٙشٛض، لؿٕز آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ زض ق٥كٝ ضا ٤كى٥ٙس ٚ زضدٛـ دلاؾش٥ى٣ ضا ثطزاض٤س

ٜ زاقشٝ ثبق٥س ٔحش٤ٛبر سٙشٛض جسٛ .آ٘طا اظ ؽطف ذبضج ؾبظ٤س (ٔب٘ٙس ؾطْ سعض٤ف٣ ٤ب آٔذَٛ)ؾق٣ ٘ى٥ٙس ثىٕه ؾطً٘ ٚ ؾٛظٖ 

  .لبثُ سعض٤ك ٥٘ؿز مطلقاًاؾشط٤ُ ٘جٛزٜ ٚ 

 :اخلاقی هملاحظچنذ 

  ٚ ٜدص٤طز ٥ٞچٍٛ٘ٝ زضٔبٖ اخجبض٢ نٛضر ٘جب٤س قطوز ث٥ٕبضاٖ زض زضٔبٖ وبٔلاً اذش٥بض٢ ثٛز .

  سٟٙب ثقس اظ زضٔبٖ ثب آقٙب قسٜ ٔىشٛة ثب ٔكرهبر لجُ اظ قطوز ٞط ث٥ٕبض سٛؾظ ٕٞىبضاٖ عطح ٚ سٛؾظ خعٚار ٚ

 .ضضب٤ز وشج٣ آٌبٞب٘ٝ لبزض ثٝ حضٛض زض عطح ذٛاٞٙس ثٛز

  ٖسٛا٘ٙس ثب ضضب٤ز قره٣ اظ زضٔبٖ ذبضج قٛ٘س ثب٤س ةزض و٥ّٝ ٔطاحُ زضٔبٖ ث٥ٕبضا .
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 ٝٔٔٛضز اؾشفبزٜ اظ اعلافبر ثسؾز آٔسٜ، دػٚٞف ٚ سحم٥ك اؾزٚ ؾٛاثك ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٜ سٟٙب   و٥ّٝ ٔساضن ٚ دطؾكٙب. 

ٔٙٛط ٞطٌٛ٘ٝ اؾشفبزٜ ز٤ٍط اظ ٘شب٤ح ثسؾز آٔسٜ  .ثبقٙسٔدبظ ثٝ زؾشطؾ٣ ثٝ آٖ ٣ٕ٘ثؿشٍبٖ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع  ز٤ٍطاٖ حش٣ 

  .اؾزاٖ ٚ ٔدط٤بٖ عطح ث٥ٕبضاظ ثٝ اخبظٜ وشج٣ 

  ْاظ ذسٔبر سٛا٘ٙس ثط اؾبؼ ضٛاثظ ٞط ٔطوع ٣ٔوٕبوبٖ  ،ٚ زٚضٜ د٥ٍ٥ط٢ ٚ ذطٚج اظ عطح زٚضٜ زضٔبٖث٥ٕبضاٖ ثقس اظ اسٕب

 زض٤بفزاظ  سٙشٛض اد٥ْٛ عطح٤ب ا٘هطاف اظ ثٝ ز٥ُِ اسٕبْ ٘جب٤س ٥ٞچ ث٥ٕبض٢  .ٚ٘سٔٙس ـ ا٢ ٚ حٕب٤ش٣ ثٟطٜ ٔكبٚضٜ زضٔب٣٘،

  .ٌطززٔحطْٚ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ٔطاوع زضٔبٖ

 سٛا٘ٙس اظ ؾب٤ط ذسٔبر زضٔب٣٘ ٔٛخٛز زض ٔطاوع ٔطثٛعٝ اظ خّٕٝ  ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ة ،زضنٛضر فسْ سٕب٤ُ ثٝ حضٛض زض عطح

 .ٔٙس قٛ٘س ا ٔشبزٖٚ ٚ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٔب٘ٙس ؾب٤ط ث٥ٕبضاٖ ثٟطٜزضٔبٖ ة

 اطلاع رسانی ته تیماران و تستگان: پیوست

 زؾز آٖ ثب ؾبِٟب٢ ظ٤بز٢ افش٥بز، ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبض ٔٛاضز اغّت زض وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ اؾز، ٔعٔٗ ٚ ٔسر عٛلا٣٘ ث٥ٕبض٢ ٤ه افش٥بز

 ٌصقز ثب. زاضز عودکننذه و رونذه، تخریثی پیص سیر ٔقٕٛلاً اٚ ث٥ٕبض٢ زضٔبٖ، ٚ ٔساذّٝ فسْ زضنٛضر ٚ اؾز ٌط٤جبٖ ثٝ

 چٖٛ سط٢ آفط٤ٗ ٔكىُ ٔٛاز ؾ٢ٛ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٚ ث٥كشط قسٜ ٔقشبزاٖ زض ٔرسض ٔٛاز اظ اؾشفبزٜ ٥ٔعاٖ ٔٛاضز اظ ثؿ٥بض٢ زض ظٔبٖ،

 خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٘ؾط اظ وٙٙسٌبٖ ٔهطف ا٤ٗ سسض٤ح ثٝ عطف٣ اظ .قٛ٘س٣ٔ سعض٤ك وك٥سٜ چٖٛ دطذغط٢ ٞب٢ ضٚـ ٚ وطان ٚ ٞطٚئ٥ٗ

 اسفبق ثؿ٥بض .ٌطزز ٣ٔ افعٚزٜ فٛاضو ا٤ٗ ثٝ ٥٘ع لب٣٘ٛ٘ ٔكىلار ٌب٣ٞ ٚ وٙٙس افز ٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ الشهبز٢ ضفشبض٢، اخشٕبف٣،

ذب٘ٛاز٣ٌ  ٚ ظ٘بق٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ زض وٙس، ٣ٔ افز الشهبز٢ ٘ؾط اظ ٚ زٞس ٣ٔ زؾز اظ ضا ذٛز قغُ ث٥ٕبض د٥كطفز افش٥بز، ثب وٝ افشس٣ٔ

 ٣ٔ دص٤طـ ٔؿئ٥ِٛز اظ دطزاظز، ٣ٔ ٔكبخطٜ ثٝ اعطاف٥بٖ ثب ٌطزز، ٣ٔ سٛخٝ ث٣ ذٛز ٘ؾبفز ٚ ؽبٞط ثٝ قٛز، ٣ٔ اقىبَ زچبض

 ٣ٔ افشٕبز ث٣         ٢ٚ ثٝ ٚ عطز وطزٜ ضا اٚ ٔطزْ قٛز،٣ٔ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ زچبض وٙس، ٣ٔ د٥سا خؿ٣ٕ ٔكىلار ٌط٤عز،

 ... ٚ ثطز ٣ٔ ض٘ح خٙؿ٣ فٛاضو اظ قٛ٘س،

 .٥ٌط٘س وٝ ضفشبض ذٛز ضا سغ٥٥ط زٞٙس ٚ ٔهطف ذٛز ضا لغـ وٙٙسزض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ث٥ٕبضاٖ سه٥ٕٓ ٣ٔ

زض ا٤ٗ فسٜ، سطن ٔهطف ٔٛاز ثمسض٢ ثب . فسٜ ا٢ اظ ث٥ٕبضاٖ انٛلا لبزض ٥٘ؿشٙس ٔهطف ذٛز ضا ٚ ِٛ ثٝ ٔسر ا٘سو٣ ٔشٛلف وٙٙس

اٌط ٞٓ ثٝ دط٥ٞع ٞطچٙس وٛسبٜ . ٔب٘س٤ب٘ٝ ضاٜ ث٥ٕبض ٔٙهطف قسٜ ٚ اظ دط٥ٞع ثبظ ٣ٔفلا٤ٓ قس٤س خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ٕٞطاٜ اؾز وٝ زض ْ

 سحُٕ ٚ فطاٚاٖ ٔكمز ٥٘ع ثب ا٢ فسٜ. زٞس وٝ وهطف ٔٛاز ٔرسض ضا اظ ؾط ٥ٌطزضؾس، ثس٥ُِ ظ٤بز٢ فلا٤ٓ، سطخ٥ح ٣ٔٔسر ٣ٔ

 ٚخٛز ثب ٚ آٚض٘س ٣ٔ ض٢ٚ ٔرسض ٔهطف ٔٛاز زٚثبضٜ ثٝ ٔسس٣ اظ ثقس أب .ٌصاض٘س ٣ٔ وٙبض ضا ٔرسض ٔٛاز سطن، قس٤س خؿٕب٣٘ فٛاضو

 زٚضٜ. وٙٙس ٣ٔ قطٚؿ ضا ٔهطف ٘بثبٚض٢ زٚثبضٜ ٚ ٘با٥ٔس٢ زض ٔهطفكبٖ ثبقس، ثب  آذط٤ٗ وٝ ا٘س زازٜ لَٛ اعطاف٥بٖ ٚ ذٛز ثٝ ا٤ٙىٝ

 ا٤ٗ زض .ٌصاضز ٣ٕ٘ ثطخب٢افشٕبز٢  ٚ ا٥ٔس ٥ٞچ ٚذب٘ٛازٜ، ث٥ٕبض ثطا٢ وٝ قٛز ٣ٔ سىطاض آ٘مسض ٌب٣ٞ ٔهطف، لغـ ٚ ٔهطف ٞب٢

 ضا ث٥ٕبض ا٥ٍ٘عٜ ذب٘ٛازٜ، .قٕبضز ٣ٔ ٔمهط ضا ٚ ٞط٤ه، ز٤ٍط٢ دطزاظ٘س ٣ٔ ٤ىس٤ٍط ؾطظ٘ف ثٝ ٔشبؾفب٘ٝ ذب٘ٛازٜ، ٚ ث٥ٕبض ٌب٣ٞ ٔٛاضز،

ثب  آٟ٘ب اؾز ٔسف٣ ٚ زا٘ؿشٝ ٔمهط ث٥طٖٚ ضا قطا٤ظ ٤ب ذب٘ٛازٜ ٥٘ع ث٥ٕبض .٘ىطزٜ اؾز وبف٣ سلاـ اٚ قٛز ٣ٔ ٔسف٣ ٚ ثطزٜ ؾٛاَ ظ٤ط

 ٚ الشهبز٢، ٚؾٛؾٝ، ٔكىلار خؿ٣ٕ، فلائٓ اؾشٕطاض ز٤ٍط٢ ٔثُ فٛأُ ٥٘ع ٌب٣ٞ .ا٘س ٜ ٔهطف قس فٛز ثبفث ضٚح٣ فكبض ا٤دبز

. قٛ٘س ٣ٔ قٙبذشٝ ث٥ٕبض ٔؿئَٛ قىؿز غ٥طٜ
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ٞب٢ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖسط اظ خّٕٝ ٞب٢ عٛلا٣٘ٞب٢ وٛسبٜ ٔسر ثٝ زضٔبٖقٛز، ثدب٢ زضٔبٖزض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ ثٝ ث٥ٕبضاٖ سٛن٥ٝ ٣ٔ

 .ضٚآٚض٘س

سٙشٛض اد٥ْٛ ٥٘ع ثس٤ٗ ٔٙؾٛض  .قٛ٘س ٣ٔ اؾشفبزٜ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ ٔٙؾٛض ثٝ ثٛدط٘ٛضف٥ٗ ٚ ٔشبزٖٚ زاض٢ٚ زٚ ا٤طاٖ زض حبضط حبَ زض

 ض٢ٚ ثط ٔرسض ٔٛاز ثب ٔكبثٝ ذٛان٣ زاضٚٞب  زٚ ا٤ٗ. ثٝ ٔدٕٛفٝ زاضٚٞب٢ ٔدبظ زض زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ زضاظ ٔسر افعٚزٜ قسٜ اؾز

 :وٝ سفبٚر ا٤ٗ ثب زاض٘س، ث٥ٕبض

 زض ٔقشبز خؿ٣ٕ ٔٛاز ٚضق٥ز ا٤ٗ ٔهطف ثب وٝ اؾز آٖ حطف ا٤ٗ ٔق٣ٙ .اؾز سطٔلا٤ٓ ٚ آٞؿشٝ آٟ٘ب اثط قسٖ ٘بدس٤س ٚ قطٚؿ

 اٚلبر اوثط زض ٔدبظ ث٤ٛػٜ وطان، غ٥ط ٔرسض ٔٛاز وٝ زضحب٥ِؿز ا٤ٗ .قس ٘رٛاٞس ٘ٛؾب٘بر زچبض ضٚح٣ ٘ؾط اظ ٚ ٔب٘سٜ ٔشقبزَ حبِز

 ٘ٛؾب٘بر ا٤ٗ .وٙٙس ٣ٔ قس٤س ذٕبض٢ زچبض ضا اٚ ٌب٣ٞ ٚ ٘كئٝ، ٚ ؾطذٛـ ضا ثؿ٥بض ث٥ٕبض ٌب٣ٞ وٙٙس، ٣ٔ  ا٤دبز قس٤س٢ ٘ٛؾب٘بر

 ا ٜ قس س٥ٟٝ ثٟساقش٣ وبٔلا عط٤ك اظ زاضٚٞب ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ؾجت ضا فٛاضو افش٥بز ظ٤ب٘جبض لؿٕز ٚ ٌصاقشٝ اثط ٔرطة ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط

 زض .اؾز ٕٔىٗ حسالُ زض ٌٛاضـ زؾشٍبٜ ٚ وجس ٚ و٥ّٝ ٤ٚػٜ ثٝ ٔقشبز ثطثسٖ آٟ٘ب فٛاضو ٚ ثٛزٜ ٘بذبِه٣ ٞطٌٛ٘ٝ فبلس ِصا ٘س،

 ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ نٛضر ثٝ زاضٚٞب ا٤ٗ اظ اؾشفبزٜ ثب .وٙس ٣ٔ       س٥ِٛس فطاٚا٣٘ خؿ٣ٕ ٔكىلار غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٔٛاز ٔهطف حب٥ِىٝ

 ٚ ث٥ٕبض ضٚح٥ٝ ثط خؿٕب٣٘ فلائٓ وٙشطَ ٚ ٚؾٛؾٝ ٘ساقشٗ .قٛز٣ٔ وٙشطَ ثسٖ ث٥ٕبض زض ظ٤بز٢ ٥ٔعاٖ ثٝ ٚؾٛؾٝ ٚ خؿٕب٣٘ فلائٓ

 زض آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ضفشبض٢ سقبزَ .وٙس ٣ٔ ٔشٛلف ظ٤بز٢ سبحس ضا ٔٛاز ٔهطف ثٝ سٕب٤ُ ث٥ٕبض، زض ٚ زاضز ذ٣ّ٥ ٔثجش٣ اثط ذب٘ٛازٜ

 ذٛاٞس وٕشط٢ حمٛل٣ ٚ قغ٣ّ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٔكىلار ز٘جبَ آٖ ثٝ ٚ قٛز ذك٥ٍٕٗ وٕشط وٝ قس ذٛاٞس ثبفث ٚضٛح ثٝ ث٥ٕبض،

 ٚ ثبقس ٘ساقشٝ ٔٛاز ٚ فطٚقٙسٌبٖ لبچبلچ٥بٖ ثب سٕبؼ ثٝ ٥٘بظ٢ ث٥ٕبض قٛز ٣ٔ ثبفث غ٥طلب٣٘ٛ٘، ٔرسض ٔبزٜ س٥ٟٝ ثٝ ٥٘بظ فسْ .زاقز

 .زاقز ٘رٛاٞس ٞٓ ٔرسض ٔبزٜ ثطا٢ س٥ٟٝ ٞع٤ٙٝ دطزاذز ثٝ ٥٘بظ٢ زؾش٥ٍط٢، ذغط ضفشٗ ث٥ٗ اظ ثط فلاٜٚ

 قطا٤ظ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ث٥ٕبض ظٔبٖ، وٝ ٔق٣ٙ ا٤ٗ ثٝ وٙس، ٣ٔ سغ٥٥ط فطز زٚؾشبٖ قجىٝ زضٔب٣٘، ضٚـ ا٤ٗ ض٢ٚ ث٥ٕبض ٌطفشٗ لطاض ثب

. زاقز ذٛاٞس ؾبِٓ افطاز ثب سٕبؼ ثطا٢ ٔٙبؾج٣

 وبٞف اٚ زض سعض٤م٣ اؾز، ضفشبض وطزٜ ٔى سعض٤ك ضا ٔرسض ٔٛاز لجلا ث٥ٕبض اٌط ثٙبثطا٤ٗ .ٞؿشٙس ذٛضاو٣ ٍٟ٘ساض٘سٜ زضٔبٖ زاضٚٞب٢

 زض .اؾز ٕٞطاٜ ٞب ضي اٟ٘ساْ ثب ٚ قسٜ ثسٖ ؾغح زض ٞب٢ ٚؾ٥ق٣ ظذٓ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط سعض٤ك ث٥ٕبضاٖ، اظ ثؿ٥بض٢ ثطا٢ .٤بفز ذٛاٞس

 ضاٜ اظ (ا٤سظ ٤ٚػٜ ثٝ) فف٣٘ٛ اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ثؿ٥بض٢ ؾطا٤ز احشٕبَ سعض٤ك، سٛلف ثب .ضٚز٣ٔ ث٥ٗ اظ فٛاضو ا٤ٗ ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ

 .قٛز٣ٔ ثطعطف ٚ ؾٛظٖ ؾطً٘

 ٥ٔط ٚ ٔطي زلا٤ُ اظ ٤ى٣ ٔشبؾفب٘ٝ .٤بثس٣ٔ وبٞف ثؿ٥بض ٔرسض ٔٛاز ثب أىبٖ ٔؿ٥ٕٔٛز ٍٟ٘ساض٘سٜ، زضٔبٖ اظ نح٥ح اؾشفبزٜ ثب

 ثٝ ٔٙدط وٝ اؾز ٔرسض ٔبزٜ حس اظ ث٥ف ٚ ٔهطف ٘بٌٟب٣٘ ٔقشبزاٖ، زض

 ٔقطو زض وٕشط وٙس،٣ٔ زض٤بفز زضٔبٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ وٝ وؿ٣ زاضٚٞب،ذّٛل ا٤ٗ  ز٥ُِ ثٝ .قٛز٣ٔ 1 ٔهطف ث٥ف ٤ب ٔؿ٥ٕٔٛز

 ثٝ ث٥ٕبض ثبظٌكز فطنز خؿ٣ٕ، ٚ فلائٓ ضٚح٣ ٚ ٚؾٛؾٝ وبٞف ٚ ٔرسض ٔٛاز ٔهطف سٛلف زض ٟ٘ب٤ز ثب .٥ٌطز٣ٔ ٔؿ٥ٕٔٛز لطاض

 .قٛزفطاٞٓ ٣ٔ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘س٣ٌ ثٝ سٛخٝ ٚ قغُ ا٘شربة ظ٘س٣ٌ فبز٢،
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 وبضر ٤ب قٙبؾٙبٔٝ چٙب٘چٝ .ٌطزز سى٥ُٕ ٔطاخقٝ وٙٙسٜ ّٔى ٤ب وبضر قٙبؾٙبٔٝ ثطاؾبؼ نفحٝ، ا٤ٗ اعلافبر ٣ٔ قٛز سٛن٥ٝ

 آٖ ثٝ ٔطثٛط ؾؤاَ زض ا٤ٗ ٘ىشٝ زضج اؾز، ثلأب٘ـ ٔطوع آ٥٤ٗ ٘بٔٝ ثطاؾبؼ ذسٔبر زضٔب٘ى زض٤بفز ٚ ٥٘ؿز زؾشطؼ زض فطز ّٔى

 ا٤ٗ وس .ٔى ٌطزز س٥ٟٝ حطف ٚ ضلٓ زٜ زض ث٥ٕبضاٖ، اعلافبر قرهى اظ ٞبى ٔدٕٛؿ ثطاؾبؼ ٔطاخـ، اذشهبنى وس .زاضز ضطٚضر

 ٞبىدطٚغٜ اعلافبر خٟز اقشطان ٍٞٙبْ زض ضا ٔطاخقبٖ قرهى حصف اعلافبر أىبٖ ٚ ثٛزٜ فطز ثٝ ٔٙحهط ث٥ٕبض ٞط ثطاى

 .آٚضزٔى فطاٞٓ ازاضى، أٛض ٤ب دػٚٞكى

 لاظْ .قٛز٣ٔ س٥ٟٝ ٔطاخق٥ٗ قرهى اعلافبر ٘ٛؿ قف زض ٔٙسضج ٜقٕبض زٜ زض ثجز قسٜ اعلافبر ٔدٕٛؿ ثطاؾبؼ ث٥ٕبض وس

 ٚ اؾشرطاج قسٜ، ٔكرم دطؾكٙبٔٝ زض وٝ ٘غٛض ٕٞب زٜ سب ٤ه اللاْ ؾذؽ ٚ قٛز دط زلز ثٝ ٔطثٛعٝ ٞبىذب٘ٝ      سٕبٔى  اؾز

ٔكرهبر  ثب ٔطاخقى اذشهبنى وس ٔثبَ ثطاى .قٛز زازٜلطاض  ٔطثٛعٝ ٞبىذب٘ٝ زض

 ٠ قٕبض سٟطاٖ، :ثب ٔحُ سِٛس 57سِٛس ٤بظزٜ س٥طٔبٜ ؾبَ  سبض٤د فّى، :دسض ٘بْ حؿ٥ٙى، حؿ٥ٗ :٘بْ ذب٘ٛازٌى ٚ ْ٘ب

 ثب٤س اذشهبنى ث٥ٕبض وس .قٛزٔى ذٛا٘سٜ ضاؾز ثٝ چخ اظ وس) ؼ ح ؼ َ 11471 ٜ) :ثٛز ذٛاٞس ٔمبثُ وس،  12345:قٙبؾٙبٔٝ

 اعلافبر ٚ ضضب٤شٙبٔٝ، فطزى ٔكرهبر ثٝ ٔطثٛط نفح١ وطزٖ خسا نٛضر زض سب ٌطزز ثجز ٥٘ع ٔطثٛعٝ خب٤ٍبٜ زض دطٚ٘سٜ زض

 .ثبقس قٙبؾب٤ى ٚ سفى٥ه لبثُ ٤ىس٤ٍط اظ ٞبدطٚ٘سٜ
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ٞب٢ غ٥ط زاض٣٤ٚ، وٙبض فقب٥ِزض ٞب٢ ذٛز٤بض٢ وٝ زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ضا زٞب ٚ ٌطٜٚؾبظٔبٖاقبضٜ ٌطز٤س وٝ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ ثب 

ِصا ٔطاوع زضٔبٖ . ٌطززٔكبٚضٜ، ثبظسٛا٣٘ ٚ حٕب٤ش٣ ذٛز دص٤طا ٞؿشٙشس، ثهٛضر ثؿ٥بض لبثُ سٛخ٣ٟ ثبفث افعا٤ف اثطثرك٣ زضٔبٖ ٣ٔ

 .زض ا٤ٙجبضٜ ٔٛاضز ظ٤ط ثب٤س ضفب٤ز ٌطزز. ٕٞىبض٢ قٛ٘سٞب ٚاضز سقبُٔ ٚ ؾبظٔبٖ  ثب ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضؾٕبًسٛا٘ٙس ٣ٔ

زض ا٤ٗ ٔٛضز )ٞب٢ ذٛز٤بض٢ وٝ زضٔبٖ ثب آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب ٚ ٌطٜٚٔطاوع زضٔب٣٘ فطضٝ وٙٙسٜ زضٔبٖ ثب سٙشٛض اد٥ْٛ ثب ؾبظٔبٖ .1

 .افلاْ ٕٞىبض٢ وٙٙس ضؾٕبً( زا٘ٙسسٙشٛض اد٥ْٛ ضا دص٤طا ثٛزٜ ٚ آ٘طا لاظٔٝ زضٔبٖ ٔٛفك ٣ٔ

٘ؾط زاضٚ زضٔب٣٘ اظ خّٕٝ زض٤بفز سٙشٛض وبٔلا سحز ٘ؾط ٔطوع زضٔب٣٘ ٔب٘سٜ ٚ و٥ّٝ ٔمطضار اظ خّٕٝ قطا٤ظ  ث٥ٕبضاٖ اظ .2

زض ا٤ٙجبضٜ دعقه ٚ ٔطوع زضٔب٣٘ ٔؿئَٛ و٥ّٝ . دص٤طزٞب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ دطٚسىُ ان٣ّ نٛضر ٣ٔدص٤طـ، اضظ٤بث٣، ٤ٚع٤ز

اِجشٝ ثس٣ٟ٤ اؾز زض چ٥ٙٗ قطا٤غ٣ دعقه ٚ ٔطوع . ظ اؾزٔساذلار زاض٣٤ٚ ث٥ٕبض اظ خّٕٝ ثط٘بٔٝ سٙؾ٥ٓ ٚ وبٞف زٚ

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ خٟز سٙؾ٥ٓ زٚظ  قٛز اظ ز٤سٌبٜ ٚ ٘ؾطار ضإٞٙبٞب ٚ افضب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ٌطٜٚسٛا٘س ٚ سٛن٥ٝ ٣ٔزضٔب٣٘ ٣ٔ

ضضب٤ز  سدطثٝ ٘كبٖ زازٜ وٝ ذٛز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔقشبزاٖ اؾجك زض چ٥ٙٗ ٔٛاضز٢ ثؿ٥بض زل٥ك فُٕ وطزٜ ٚ حساوثط. ثٟطٜ خ٤ٛس

ٔقبِح اؾز ٚ ا٤كبٖ ٔؿئَٛ ٔطالجز اظ ٘ؾط فلا٤ٓ ٚ  نثب ا٤ٙحبَ ٘ؾط ٟ٘ب٣٤ ثب ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ دعـ. ٌطززث٥ٕبض فطاٞٓ ٣ٔ

 .فٛاضو زاضٚ ٞؿشٙس

ٔطوع زضٔب٣٘ فلاٜٚ ثط سٙؾ٥ٓ زٚظ سٙشٛض ث٥ٕبض ثط د٥كطفز و٣ّ، فلا٤ٓ ضٚا٣٘ ٚ ؾ٥ط زضٔبٖ ٚ ٔهطف ٔٛاز ٔرسض اظ ضاٜ اضظ٤بث٣  .3

 .ٕ٘ب٤ٙسٞب٢ ٔمطض ثط اؾبؼ دطٚسىُ ان٣ّ الساْ ٣ٔظٔب٤فٔٙؾٓ ٚ آ

زض ا٤ٙهٛضر ث٥ٕبض ٚ ٔطوع ٔرشبض ٞؿشٙس ذٛز . ٌطززٔٙس ٣ٔٞب٢ ذٛز٤بض٢ ثٟطٜث٥ٕبض اظ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ سحز ٘ؾط ٌطٜٚ .4

. ٚز٤بض٢ سب٥ٔٗ ٕ٘ب٤ٙسٞب٢ خ آ٘طا اظ ضاٜ ٌطٜٚ ٥٘ع ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ ثط اؾبؼ دطٚسىُ ان٣ّ ضا ثٝ اخطا ٌصاض٘س ٤ب سٕبٔبً

سٛاٖ و٥ّٝ ٤ب ثرك٣ اظ ٔساذلار غ٥ط زاض٣٤ٚ ض زض نٛضر ضضب٤ز ث٥ٕبض ٚ سه٥ٕٓ ٔطوع زضٔب٣٘ ٚ دعقه ٔقبِح، ٣ٔيثقجبضر ز٢

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ ٔحَٛ ، غ٥طٜ ضا ثط ٌعاض ٘ىطزٜ ٚ ثٝ ٌطٜٚ BDRCٔب٘ٙس ٔكبٚضٜ فطز٢، آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ، خّؿبر ؾبذشبض٢)

 (.ٕ٘ٛز

ٞب٢ ذٛز اظ خّٕٝ ٞع٤ٙٝ سٙشٛض ٚ حك ٤ٚع٤ز ٚ ؾب٤ط ذسٔبر فطضٝ قسٜ ذٛز ضا ثط اؾبؼ ٔمطضار ٘ٝٔطوع زضٔب٣٘ ٞع٢ .5

ٞب٢ ذٛز٤بض٢ ٔدبظ ثٝ زض٤بفز ٞع٤ٙٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٥٘ؿشٙس ٚ و٥ّٝ فسٔبر زض لبِت ذٛز٤بض٢ نٛضر ؾبظٔبٖ. زاضززض٤بفز ٣ٔ

 .ذٛاٞس ٌطفز

 


